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Aktualné z radnice ///

Zpravy z Rady MC Praha-Cakovice

Na svych pravidelnych zasedanich Rada méstské ¢asti Praha-Cakovice

projednala nékolik bodii jednani. Vybirame pro vas nékteré z nich.

Zastavkovy pristiesek

Rada se na svém zasedani rozhodla za-
stresit autobusovou zastavku Na Prame-
nech. Zastavkovy pristresek doda a na-
instaluje firma mmcité, a.s. Konstrukce
bude vyrobena ze zinkované oceli. Zadni
sténu a stiechu bude tvorit kalené sklo.
PristfeSek nebude opatfen boc¢nicemi.
Uvnitf bude umisténa lavicka z tropické-
ho dreva jatoba.

Novy prostor pro relaxaci zaki MS

a Z$ Dr. Edvarda Benese

Clenové Rady se rozhodli ziidit pro zaky
v budové B1 vedle Skolni jidelny speci-
alné vyhrazeny prostor, tzv. chill-out zén,
urcenou pro relaxaci, odpocinek a nefor-
malni povidani. Vybaveni formou riz-
nych seddkd, kiesel, vakd, zidli a stolkti
doda spolecnost Desira Studio, s.r. 0.

Dotace pro farni charitu v Cakovicich
Z programu na podporu socialni
oblasti MC Praha-Cakovice

Clenové Rady schvalili finanéni ptispévek
ve vysi 75 tisic korun z rozpo¢tu MC Pra-
ha-Cakovice pro rok 2026 Farni charité
Cakovice. Dotace bude pouZita v programu
pomoc v nouzi, bezdomovectvi a péce o se-
niory a zdravotné znevyhodnéné obcany.

Nové pirechody pro chodce
Pro zvySeni bezpecnosti chodcti na kri-
zovatce ulic U Parnikd a Ostravické byly

ziizeny dva prechody. Jeden vede pres
ulici U Parnikdi a ten druhy pres ulici
Ostravickou, pricemz tyto jsou opatre-
ny prvky pro nevidomé. Na komunikace
byly umistény balisety. Radnice vybrala
na realizaci firmu Dozna, s.r. 0.

Revitalizace piredpoli tireboradického
hrbitova

Jak jsme vas jiZ informovali v minulych
vydani &asopisu U nas v Cakovicich, za-
mérem radnice je revitalizace predpoli
hitbitova v Tieboradicich. Clenové Rady
vybrali jiz zhotovitele. Tim se stala spo-
lecnost ENVIROMENTAL BUILDING, a.s.
S projektem se podrobné miZete sezna-
mit v tomto vydani ¢asopisu.

Revitalizace psi loucky v ulici

K Sedlisti

Radnice se rozhodla kompletné revita-
lizovat psi louc¢ku. Ta se nachazi v bliz-
kosti Cakovického bunkru. Budou zde
dodany i nové prvky na agility. Jako zho-
tovitele vybrala Rada spole¢nost Miraku-
lum, s.r. 0.

Porizeni myciho stroje do

MS a Z$ Dr. Edvarda Benese

Rada schvdlila cerpani z investi¢niho
fondu Skoly na koupi myciho stroje Du-
plex Steam. Jedna se o stroj ekologicky
a ekonomicky Setrny. Nejen Cisti, ale také
dezinfikuje silou pary. Bude vyuzit pre-

devsim na podlahy ve skolni jidelné a na
chodbach, kde byly poloZeny nové podla-
hové krytiny, aby se tak zachovala jejich
Zivotnost.

Renovace a oprava sportovniho
hiisté u zameckého parku

Pti pravidelné provadénych kontrolach
htist byly shledany zavady a opotiebe-
ni na hernich a sportovnich prvcich na
h¥isti u zdameckého parku. Nedostatky jiz
byly odstranény na zakladé rozhodnuti
Rady firmou Monika Tothova.

Prirodni zahrada

Clenové rady schvalili zaloZeni ptirodni
zahrady v arealu MS a ZS Dr. Edvarda Be-
nese.

Rekonstrukce komunikace
Kostelecké

Radnice nechala vypracovat projektovou
dokumentaci k zaméru rekonstrukce ko-
munikace Kostelecké. Zaroven ziskala
i stavebni povoleni. VeSkerou dokumen-
taci predala hlavnimu méstu Praze. To
bude celou stavbu financovat i realizovat
prostiednictvim Technické spravy ko-
munikaci. Nyni se ¢eka na schvaleni této
investice hl. méstem Prahou.

Vyména osvétleni v materské skole
Ctyflistek a ve sportovni hale

Clenové Rady pristoupili k vyméné
osvétleni v Matei'ské $kole Cakovice III
na Schoellerové ulici a ve sportovni hale
na nam. Jirtho Berana. Po konzultaci
s odborniky byla vybrana tsporna LED
svétla, kterd nahradi stavajici zarivky,
pricemz se bude dbat dle jejich tuceluy,
aby spliiovala jak hygienické, tak i spor-
tovni normy. Vyménu osvétleni provede
firma Miroslav Basta.
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Aktualné z radnice ///

Rezidenéni lokalita U Parniku
prochazi proménou

Radnice pristoupila k nezbytné revitalizaci lokality U Parniki. Zatim zde probéhla prvni etapa.

Obyvatelé dvou dom se jiz nyni mohou tésit ze zbrusu nové komunikace a novych chodniki. A to neni

vSe. Navysil se zde také pocet parkovacich mist. Vytluky a nedostacujici parkovani se staly ve stredni

casti lokality minulosti.

Starosta Jiri Vintiska, do jehoz kompe-
tence spada mimo jiné doprava, k tomu
dodava: ,V prvni etapé jsme v maximal-
ni mozné mire, jak nam dovolily organy
statni spravy, rozsirili parkovaci mista.
Vybudovali jsme nové chodniky pred
vchody do bytovych domi. Vozovka je
nyni ze zamkové dlazby. Je to ukazka
toho, jak bude z hlediska povrchi vozo-
vek a chodniki lokalita v pristich letech
vypadat.”
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Rekonstrukce celé lokality U Parniki
je naplanovana do ti{ etap. Prvni z nich
je uz dokoncena. Ze vsech ti{ etap pravé
v ramci této doslo k nejvétsimu navyse-
ni parkovacich mist. Tento tsek byl, co se
tyCe stavu komunikace, nejhorsi. Pred se-
bou vSak ma radnice jesté zbylé dvé eta-
py. Chtéla by rovnéZ s nimi zacit co nej-
drive, ale uvidi se, jak to umozni rozpocet
méstské ¢asti.

Kterych usekii se bude tykat druha
a tireti etapa?
2. etapa - prijezdovd komunikace ve
sméru jednosmérné ulice z krizovatky
ulic U Parnikd, Cukrovarska a Ostravicka
3. etapa - vyjezdovd komunikace zpét
na ulici Cukrovarskou

V jedné z etap bude zahrnuta také re-
konstrukce zadni propojky u garazi. Ve
druhé a tieti etapé se obyvatelé dockaji no-
vych chodnikd a vozovek po vzoru té prvni.
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Aktualné z radnice ///

Zaroven méstska ¢ast Praha-Cakovice
resila neprehlednou ktizovatku ulic Os-
travickd, U Parnikd a Cukrovarska. Za-
mérem je zvySeni bezpecnosti nejen pro
motoristy, ale zejména pro chodce a déti.
Dosud zde chybély piechody a zaparko-
vané automobily prispivaly také k nepre-
hlednosti dopravni situace. ,Uvédomuje-
me si atypicnost krizovatky. Proto byla
jeji iprava nezbytna. Probihala ve spolu-
praci s dopravnimi projektanty a doprav-
ni policii,“ doplituje starosta. Tvar kfiZo-
vatKky zatim docasné urcuji balisety jako
jakysi mezikrok. Jsou zde na zkousku,
aby radnice zmapovala, zda je provede-

na zména dobrym reSenim a bude v ram-
ci bezpecnosti dobte fungovat. Pokud se
osvédci, balisety budou nahrazeny vyvy-
Senym chodnikem. ,Pro zajisténi bezpec-
nosti chodct tu vznikly také dva piecho-
dy, a to pres komunikaci v ulici U Parnikt
a druhy v ulici Ostravické,” vysvétluje Jiri
Vintiska.

Jesté nedavno totiz chodci prechazeli
primo skrz krizovatku. Jednalo se o ne-
vhodné reseni, které vykazovalo bezpec-
nostni zavadu komunikace.

Pfesunulo se také dopravni znaceni
,Dej prednost v jizdé!", které se plivod-
né nachazelo na budové arealu Impera

parku. V pripadé zaparkovaného vyssiho
auta byla znacka zakryta, proto byla ptre-
sunuta na samostatny sloupek, aby byla
vzdy dobfte viditelna.

V souvislosti s vystavbou soukromého
gymnadzia v ulici Cukrovarska se v bliz-
kosti reziden¢ni lokality U Parnikl pri-
pravuje umisténi nové zastavky MHD. Ta
mistnim nabidne komfortnéjsi spojeni
jak do Letiian, tak do Kbel. Realizovat ji
bude méstska ¢ast Praha-Cakovice. Ces-
tujicim by mohla byt k dispozici jiz v roce
2027.

m
Michaela Simiinkovd
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Treboradicti se mohou tésit na velkou
zmeénu predpoli hrbitova

Neusporadana, i kdyz udrzovana zelen, vytluky v asfaltovém povrchu a kontejnery. Takova je
dnesni situace pred treboradickym hibitovem. To se vSak v dohledné dobé zméni. Méstska cast
Praha-Cakovice zde brzy zapo¢ne revitalizaci.

Ta bude probihat ve dvou etapach, pfi-
¢emz prvni se rozjede jiz letos. Radnice
si uvédomuje, Ze predpoli hibitova by se
mélo proménit v distojné misto, kde se
pozustali pred konanim pohibu mohou
sejit nebo kde se lidé pfi svych prochaz-
kach v klidu zastavi a posedi na lavic-
kach.

Regeny prostor se zméni v tzv. bosket.
Ten budou tvorit vysazené stromy pro-
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tkané pristupovymi cestami v pravidel-
nych tvarech. Cely koncept je pojat jako
reminiscence na tradi¢ni ovocny sad na-
Sich predki. Vétsina plochy pod stromy
bude travnata, frekventovanéjsi casti pak
pokryje zatraviiovaci dlazba. Chystany
projekt pritom zachovava venkovsky raz
Tteboradic.

»Proménu piedpoli hibitova v prijem-
ny a klidny parcik peclivé konzultujeme

se zahradnimi architekty,” doplituje Sonia
Cern4, mistostarostka pro Zivotni pro-
stiredi.

Soucasnou hibitovni zed nahradi
nova, jejiz soucasti bude kolumbarium

s branou uprostied. Ta spolu s bosketem
zajisti dlistojny vstup na samotny hibi-
tov. Plivodni{ bo¢ni brana zfistane zacho-

vana pro technické ucely. Projekt pocita
s navysSenou kapacitou kolumbaria.
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Aktualné z radnice ///

Majitelé uren budou pred realiza-
ci projektu v dostatecném casovém
predstihu informovani. Budou vyzvani
k tomu, aby si urnu sami vyzvedli a do-
Casné ulozili. Pokud to nebude z jejich
strany mozné, méstska ¢ast Praha-Cako-
vice zajisti na své naklady dlstojny pie-
voz na vhodné pietni misto. VSe bude
probihat v prisném souladu se zakonem
o pohtebnictvi.

Po strané bosketu vzniknou nova kol-
ma parkovaci stani pro navstévniky. Sta-

e IR

rosta Jifi Vintiska zamér komentuje slo-
vy: ,Jsem rad, Ze se touto akci dokonci
projekt, ktery jsme zapocali uz v roce
2022 rekonstrukci silnice U Hibitovd,
kde tehdy vzniklo jiZ nékolik parkovacich
mist. Zklidnéna zona, ktera zde vznikne,
umozni lidem v klidu prechazet na hbi-
tovy tireboradicky a ¢akovicky. S ohledem
na charakter mista jsme zvolili kvalitnéj-
$1 povrch komunikaci.”

Kontejnery na tfidény odpad zruse-
ny nebudou, pouze se presunou na jina

vhodna mista. V ramci projektu zde
vznikne také zazemi pro oddéleni péce
o zelen a udrzbu.

Pivodni zastavku MHD pted hibito-
vem v ulici Schoellerova nahradi zastre-
Seny pristfeSek s bo¢nicemi.

Sprava prazskych hibitovl navic pfipra-
vuje rekonstrukci verejnych toalet na ca-
kovickém hibitoveé.
m

Michaela Simiinkovd
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Zamecka noc: Prehlidka kvalitni hudby
i mladych talentu

Zamecka noc pod taktovkou Zakladni umélecké Skoly Marie Podvalové se jiz tradi¢né uskutecnila

v ¢akovickém zamku a na jeho nadvori 16. cervna. Na ivod zaznély na venkovnim po6diu v 18 hodin
slavnostni fanfary v podani Cakovickych Zestt. Ve zcela zaplnéném Schoellerové sale pak publikum
sledovalo vystoupeni Zakii.

Velkym zazitkem bylo vystoupeni Davi-
da Praska ze ¢tvrtého rocniku, ktery na
klavir skvéle interpretoval skladbu Fred-
dieho Mercuryho Bohemian Rhapsody.
Program v Schoellerové sale zakoncilo
vystoupeni komorniho smiSeného sboru
Gaudium Cantorum. Sélového zpévu se
bravurné ujala Istra Sramlova.

Program na zameckém nadvoii zaha-
jilo Otvirani studanek Bohuslava Mar-
tin. Legendarni dilo zaznélo v poda-
ni péveckych sbori Gaudium Cantorum
a Kalamajka pod vedenim sbormistry-
né Stépanky Hefmankové za doprovo-
du hudebniki Symfonického orchestru
hlavniho mésta Prahy FOK a Narodniho
divadla. Recitoval Libor Vacek z Ceského
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rozhlasu. Pfedstaveni vkusné obohatilo
vystoupeni zakd tanec¢niho oboru. Ten
vede znamy choreograf a tane¢nik Vik-
tor Badinka na odlou¢eném pracovisti
ZUS Marie Podvalové v Satalicich.

Na pddiu pak vystoupily violoncello-
vy kvartet Rock4Cellos a orchestry Little
Big Band a slavny ]. ]. Big Band s hosty
Kamilou Novotnou a Adamem Koubkem.
Zamecka noc kazdoro¢né prilaka vel-
ké mnozstvi navstévnikd. Nejinak tomu
bylo letos. ,Program peclivé pripravuje-
me tak, aby byl pro navstévniky atraktiv-
ni. Zarazujeme proto véci moderni a libi-
vé," ¥ika teditelka ZUS Marie Podvalové
Ivana Hefmankova. Akci podpofrili také
zastupci ¢akovické radnice. Starosta Jiri

Vintiska, ktery ma na starosti mimo jiné
i resort Skolstvi, a mistostarostka Sona
Cerna s obdivem sledovali vystoupeni
talentovanych zaka.

Zeptali jsme se Feditelky ZUS Marie
Podvalové, na které dalsi hudebni pro-
jekty se mlzZeme tésit: ,Na pristi rok
planujeme akci, kterd ndm pripomene
200 let vyroci tmrti slavného skladatele
Ludwiga van Beethovena. Pfipravujeme
Mozartovo Requiem. Koncert se uskutec-
ni na podzim v kostele sv. Remigia.“ Ale
to neni zdaleka v3e. Cakovické zakladni
umélecka $kola zarazuje do svych plant
také tradi¢ni podzimni a adventni akce.
n

Michaela Simiinkovd
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Neckyada 2026

V sobotu 13. ¢ervna bylo moZné na hla-
diné miskovického rybnika spatfit ne-
obvykla plavidla. Konala se u nas totiz
jedineCna soutéZ o nejoriginalnéjsi a nej-
rychlejsi plavidlo, ale také o to, které se
nejrychleji potopi. Neckyada odstartova-
la iderem 15. hodiny. Tradi¢né ji porada
miskovicky spolek Miskus. Zavodnikim
pri pripravé soutéznich plavidel fantazie
a kreativita rozhodné nechybély. Brehy
rybnika zcela obsadili fandici divaci. Pri
prochdzce se psem se zde zastavil i slav-
ny muzikant, textar a skladatel Vilém Cok.

A jak to vse dopadlo v jednotlivych
kategoriich?

Nejrychlejsi plavidlo

1. misto: Podvodnice

2. misto: Pikacu

3. misto: Plysakov

vivs

Nejorigindlnéjsi plavidlo

1. misto: Mami, ja jeSté nechci jit spat
2. misto: Pikacu

3. misto: Sport bar Pred vrbou

V kategorii Ponorka vyhrdla
Zarucend jistota.

Vsichni soutéZici na prvnich tfech mis-
tech byli ocenéni. Moderator soutéze
a zaroven clen spolku Miskus Ludék Vo-
kac se k zavodu vyjadril takto: ,Pocasi
se nam vydafrilo. U¢ast byla krasnd. Li-
dem, ktefi neméli kde si plavidlo sestro-
jit, jsme poskytli k tpravé clun my. To
je dle mého nazoru ta spravna cesta do
budoucna, pokud chceme, aby se pocty
zavodnikl zvySovaly. Dékujeme za pod-
poru nasi akce méstské Casti a tradi¢nim
partneram.” ///

Michaela Simiinkovd
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Pochod za vyzo

Konec skolniho roku a blizici se prazd-
niny jsou ve znameni Pochodu za vyzo.
Ten kazdoro¢né poradaji spolecné Sou-
sedsky treboradicky spolek a Klub Ces-
kych turist ve spolupraci s mistni kni-
hovnou v Treboradicich. Trasa pochodu
vedla z ¢akovického nadrazi pres Hustv
a zamecky park a ¢akovické sidlisté, dale
kolem ti‘eboradického hibitova a kostela.
Déti na sedmi stanovistich plnily uko-
ly, které jim zadavali trpaslici. V cili na
knihovn{ zahradé na né ¢ekala Snéhurka
s Carodéjnici. Déti obdrzely pékné ceny
a naramné je rozveselilo predstaveni
Bedrich a teticka divadla Botivoj. Pobavi-
ly se nejen ony, ale i jejich rodice. Tatin-
kové se dokonce nechali herci vtahnout
piimo do déje. Na zavér si mohl kazdy
zajemce prohlédnout knihovnu a opéct si
burta. Organizatori dékuji vSem za ucast,
kamaraddm za pomoc a méstské Casti
Praha-Cakovice za podporu. ///

Michaela Simiinkovd

B R e
Foto: Michaela Sim(inkova

Spolkovy den 2026

Nejvétsi oslavu spolkové c¢innosti uspo-

radal Bilej mlejn spolecné s ateliérem
Sttipek za podpory MC Praha-Cakovice
20.cervna v zameckém parku, letos jiz
potiinacté. Za slavnostniho zvuku fanfar
v podani Cakovickych Zest@l nastoupi-
lo 29 spolkd. Byly to pravé spolky, které
na svych stanovistich pripravily hry pro
déti. Zaroven predstavily svou cinnost,
at’ uz sportovniho, ¢i uméleckého razu.
Pokud rodice nebyli jesté plné rozhod-
nuti, na ktery krouzek své dité prihlasit,
mohli zde vybrat z nepreberné nabidky
volnoc¢asovych aktivit. Zabavu pro déti
také pripravily komunitni centrum Sypka
a Nizkoprahové centrum meéstské casti
Praha-Cakovice. Zatimco se déti vénova-
ly plnénf her a dkold, probihal na pédiu
i pfed nim energicky a poutavy program.
Vystoupily pévecky sbor Camerata, spor-
tovni klub Rebels team Prague, Fudokan
karate. Tanec¢ni vystoupeni pak pied-
vedla skupina Move Mix Monster, Tanci-
me, Pohybovky a Papercat, vcelari prisli
s minipfednaskou, zpévacka LinaKaro
zazpivala a predvedla se Tlapkova patro-
la. Na zavér programu hudebné vystoupil
Martin Maxa. Déti si za splnéné ukoly
vylosovaly hodnotné ceny. Organizatori
Spolkového dne dékuji méstské ¢asti Pra-
ha-Cakovice za podporu a zi¢astnénym
spolkiim za spolupréci. ///

Michaela Simiinkovd
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Lilie na zamku
v Cakovicich 2026

Zacatkem prazdnin, ve dnech 3. az 5. Cervence, se uskutecnila
jiz 18. vystava lilif v Cakovicich. Ta mé, vaZeni pratelé, opravdu

prekvapila velkou ucasti nasich ¢lenti, vystavovateld, vSech
poiadajicich, ktefi se podileli na zdarném pribéhu i nasledném
uklidu, pomocnikt, kamaradi a v neposledni fadé téZ ictyhodnym

poctem navstévniki.

Rad jsem také na vystavé privital zastupce
z CZS a MC Praha-Cakovice. Bez viech, kte-
i pri poradani vystavy pomahaji a vytva-
feji pratelskou atmosféru, sijejf uskutecné-
ni nedokazu ani predstavit. Dovolte, abych
vam vSem z celého srdce velmi podékoval,
vytvorili jsme spolecné dobrou véc.

Mame vse pékné zdokumentovano a na
podzimni schiizi bude samoziejmé pii-
pravend projekce, kdy se k této vystavé
vratime. Jesté bych dodal, Ze navstévnici
také ¢asto kladné hodnotili reprodukova-
nou hudbu, ktera je prijemné doprovazela
pti prohlidce, jeji citlivy vybér dobre pod-
barvil jedine¢nou krasu exponatti a celko-
vé skvéle umocnil nevSedni zazitek. Kra-
lovna cibulovin lilie dala vSemu slavnostni
i svatecni pecet, vystava se zdafila, cil byl
splnén. Dékuji za podporu vystavy MC
Praha-Cakovice a ptateléim z CZS.
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Celkoveé predvedlo své vypéstky 22 vy-
stavovatell, kteff spolecné vystavili 206
exponatt a vice nez 600 kust lodyh, od
navstévnikid bylo vybrano v anketé o nej-
oblibenéjsi lilii 205 hlasovacich listk.
Ladislava Silova (Jaromér) méla nejvice
hlast za tmavy Night Rider, dale prekras-
né obohatila predsali napaditou expozi-
ci riznych veselych kvétd uréenych pro
péstovani v truhlicich.

Hodnoceni a urceni hlavnich cen v sou-
téZi organizace Martagon provedla tfi-
¢lenna komise ve sloZeni: doc. Ing. Petr
Sriitka (predseda) a ¢lenové Mgr. Zdenék
Sourek a RNDr. Toma$ Sehnoutka. Dékuji
nasim odbornikiim za vyhodnoceni, méli
nelehky ukol! ///

Vratislav Novdk
Zpracovala: Michaela Simiinkovd
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Cena divaki

(podle odevzdanych anketnich
listk( bylo provedeno séitanim
vyhodnoceni v tomto poradi)

1. misto (12 hlasi): Ing. Milos
Krump (Chynov) - Dutch Design
(13 hlasti), Viva La Vida (5 hlasi),
Kaveri (4 hlasy), Orange Emperor
(4 hlasy), Lilium leichtlinii

(3 hlasy)

2. misto (28 hlasii): Josef Basik
(Chynov) - Dutch Design (8 hlasti),

Golden Splendour (7 hlast), Sweet
Zanica (6 hlasd) a dalsi

3. misto (14 hlasi): Svatopluk
Prchlik (Lenesice) - Mister

Pistache (6 hlasii), Easter Morn
(4 hlasy), dale také Viva La Vida
a Slovak Saphire

3. misto (14 hlast): PhDr. Eva

Kudrnacova (Nachod) - Broken
Heart (5 hlasti), Martagon hyb.
(4 hlasy), dale ziskala body za
Black List a Lilium tsingtauense

4. misto (13 hlasa): Jifi Kral
(Vétrusice) - Early Rose (7 hlast),
Sem. Golden Splendour (6 hlasti)

5. misto (12 hlasii): Anna
Krchova (Plzen) - Pieton (4 hlasy),

Nutcracker (4 hlasy), hodnocenf
ziskaly také Yelloween, Suncrest
a Strawberry Event

5. misto (12 hlasii): Alexandra
Hlouskova (Rakovnik) -

Nutcracker (5 hlasti), Evina
(4 hlasy), priznivce v hodnoceni
nasly téz aureliany

6. misto (10 hlast): Zdetika

Mala (Praha-Cakovice) - Friso
(10 hlasti) - krasné nakvetly
exponat se silnou lodyhou

a podporou dvou o néco mensich

n
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Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity 2026

AZ dostanete toto vydani ¢asopisu do svych schranek, budou prazdniny za ndmi a vam rodi¢lim vyvstane
otazka: Jak smysluplné vyuzit volny Cas svého ditéte? S tim vam miiZeme rozhodné pomoci.

Pripravili jsme pro vas pestrou nabidku
krouzkl. MoZnosti na izemi na$i mést-
ské ¢asti jsou opravdu riiznorodé a zaji-
mavé, at’ uz se jedna o aktivity sportov-
ni, umélecké, s IT zamérenim ¢i o vyuku
jazyku.

Angli¢tina Praha 9

Vyuka alnglického jazyka
Kontakt: Danielova 331/13,

777 151 324, info@anglictinaparaha9.cz
Informace: www.anglictinapraha9.cz

Ateliér Stripek
Vyuka keramiky

12

nas prosim kontaktujte.

Kontakt: Jana Kosova, tel. 721 320 490,
e-mail: atelierstripek@centrum.cz,
web: www.atelierstripek.cz

Cirkus - centrum pro rodinu, z. U.

Aktivity pro déti a rodiny
Charakteristika: Spojujeme mistni
rodiny a organizujeme aktivity pro

déti i dospélé - pravidelné kurzy
cviceni pro miminka a vétsi déti, péce

o déti v détskych skupinach, oteviené
herny s programem, zdravé cvic¢enfi
pro dospélé, prednasky, workshopy,
poradenstvi, priméstské tabory,
divadélka a dalsi.

Vékova kategorie: od 3 mésici do
12 let a dospéli

Termin naboru: Kurzy zacinaji
7.9.2026; détské skupiny pro déti
od 2 let v Cakovicich a ve Veleni od
1.9.2026.

Misto konani: Danielova 14,
Praha-Cakovice

Cena: od 205 K¢ / lekce

Kontakt: Mgr. Sarka Slavikova,
e-mail: info@centrumcirkus.cz,
web: www.centrumcirkus.cz

MO CRS Praha 9 - Cakovice
Rybari Cakovice

Cinnost: rybaisky krouzek

Vékova kategorie: déti 8-15 let
Termin naboru: Zahajeni 10.9.2026
(druhy ctvrtek v zai). Kapacita
omezena na 15 déti z diivodu
bezpecnosti.
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Cena: zdarma (rodice hrad{ rybarské
vybaveni po konzultaci s vedoucim)
Kontakt: Jan-Dorian Kratochvil
(vedouci krouzku), tel. 725 065 272

Dam déti a mladeze
Praha 9
Nabidka krouzkii: dopoledni

skoli¢ka Krystalek (2,5-5 let), zobcova

flétna, akordeon, bici, vytvarka na
iPadech, tvoreni pro radost, ARTici,
kresba a malba, linoryt, dratkovani/
korélkovani, sportovni a micové hry,
balet, solo latin dance, fotografie,
anglictina, chovatel, Rubik team,
gastrohratky.

Vékova kategorie: 3-99 let
Termin naboru: od 15.6.2026
prostirednictvim online ptihlaSky na
webu.

Misto konani: Cukrovarska 230/1
(sidlo DDM) nebo ZS Dr. E. Benese
Cena: dle zvoleného kurzu

Kontakt: tel. 734134 013,
e-mail: info-ca@ddmpraha9.cz,
web: www.ddmpraha9.cz
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Pévecky sbor
Camerata Praha

Informace: Podrobnosti naleznete na
webu www.cameratapraha.cz.

SKI RUN Cakovice
CZECH OCR TEAM

Charakteristika: VSestranny
pohybovy rozvoj, ptiprava na OCR
zavody, kompenzacni tréninky, rozvoj
dynamické i statické sily a spravnych
pohybovych navykl zabavnou formou.
Vékova kategorie: od 4 let (déti,
juniofi, dospéli)

Termin naboru: kdykoliv béhem
Skolniho roku na kterémkoliv tréninku.
Misto konani: Cakovice - $kolni
télocvicna, KC Sypka, zdmecky park,
workout hristé, OCR konstrukce

Cena: od 2 500 K¢ / pololeti

Kontakt: tel. 608 978 503, e-mail: luca@
pilnevcelky.cz,

web: www.ocrcakovice.cz

Black Angels
Florbalovy oddil

Charakteristika: Elitni florbalovy klub
s vice nez 20letou tradici, ktery nabizi
vSestrannou pohybovou priipravu pro
nejmensi (3-5 let) i florbalové tymy
vSech trovni (od 5 let po dospélé).

Volnocasové aktivity

Prvnich 14 dni na vyzkouSeni zdarma.
Vékova Kkategorie: od 3 let

Termin naboru: celoro¢né (online
formular na webu)

Misto konani: Sportovni hala Cakovice,
BB Arena Letiiany, multifunk¢ni hala
Kbely

Kontakt: Irena Razickova,

tel. 773567977,

e-mail: irena@blackangels.cz,

web: www.blackangels.cz/nabory

Komunitni centrum Sypka

Art Lab Atelier

Charakteristika: Vytvarny ateliér
zaméieny na rozvoj tvir¢iho mysleni,
jemné motoriky a experimentovan{

s riznymi materialy bez obav z chyb.
Vékova kategorie: 4-14 let

Cena: od 3000 K¢

Kontakt: www.sportujemesdetmi.cz

Move Mix Monster
Charakteristika: Tanecni lekce
propojujici street dance, rytmiku

a vlastni tvorivost zdbavnou formou.
Vékova kategorie: 4-14 let

Cena: od 2 500 K¢

Kontakt: www.sportujemesdetmi.cz
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Kurzy Pavlina

TanecKy s tvorenim (3-5 let): stieda
15.30 (Cena: 3570 K¢ / pololeti - 17
lekci)

Lego Duplo Education (3-5 let):
stfeda 16.40 (prihlasky pres
jeduedu.webooker.eu)

Kontakt: Pavlina Kapalova,

tel. 603 404 465, e-mail: pavlina.
kapalova@gmail.com,

web: www.kurzypavlina.cz

ZS a MS Dr. E. Benese

Akademie Cakovice
Charakteristika: Florbalové tréninky
a dalsf sportovnf aktivity pii ZS

14

Dr. E. Benese (vCetné nového divciho
florbalového krouzku).

Vékova kategorie: 7aci 1. a 2. stupné ZS
a viceletych gymnazif

Termin naboru: od 1.zaf{ na strankach
Skoly v sekci Krouzky.

Cena: 1 800 K¢ / pololeti (1x tydné),
2800 K¢ / pololeti (2x tydné) - v cené je
klubové obleceni.

Kontakt: Jakub Zalubil, tel. 737 651 008,
e-mail: jakub.akademie.cakovice@

Ceska akademie
tradi¢niho karate
Fudokan

Vékova Kkategorie: od 6 let (od fjna
zajiStén doprovod déti z druZziny)
Termin naboru: od zari 2026

(nutno se predem prihlasit e-mailem)
Misto konani: télocvi¢na

ZS Dr. E. Benese

Kontakt: Hana Soebajovs, tel.

774 349 762, e-mail: rskarate@volny.cz,
web: www.karate-fudokan.cz

English Clubs -

Ctenarsky krouzek
Kontakt: e-mail: tlesia317@gmail.com

IT krouzky

Robotika s Lego Education Spike:
patek 15.00-16.00

(zacatecnici, 1.-3. tiida) / pondéli
13.45-14.45 (pokrocili, naplnéno)
Minecraft Education: patek
15.00-16.00 (3.-6. trida, naplnéno)
IT krouzek: pondéli 15.00-16.00

Informace: www.lekovska.cz
(sekce Krouzky)

Skola Taekwon-do
Dan-Gun

Vékova kategorie: 6-12 let

Termin naboru: kazdou stfedu
15.50-16.50

Misto konani: télocvi¢na

ZS Dr. E. Benese, Dyjska 715

Cena: 600 K¢ / mésic

Kontakt: Petr Poklop, tel. 603 246 433,
e-mail: dan-gun@volny.cz,

web: www.dangun.cz

Pohyb pro vSechny
Miniaerobic

Informace: Podrobnosti naleznete na
webu www.Kkatkasistkova.cz.

Télo v pohybu

Pohybové krouzky

pro déti

Misto konani: nova sportovni hala
Cakovice (naproti KC Sypka)

A] v pohybu: pondéli 15.00-15.45
(v€k 3-6 let) - vyuka anglictiny hravou
formou s hudbou a obrazky.
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Street Dance: pondéli 16.00-16.45

a stieda 15.00-16.00 (1. stupeii ZS) -
vyuka stylti Hip Hop, House, Locking aj.
Kontakt: tel. 608 265 890,

web: www.telovpohybu.cz

Pohybovky
Sportovni krouzek
pro déti

Charakteristika: VSeobecny pohybovy
rozvoj, zaklady gymnastiky, posilovani,
spravné drzeni téla a pohybové hry.
Vékova kategorie: piedskolaci

a Skolaci (6+)

Termin naboru: priibézné (tréninky
kazdy ¢tvrtek 17.00-17.50 v télocvicné
ZS Dyjska)

Cena: odviji se od poctu lekci (sleva
500 K¢ pri kombinaci s krouzkem
Papercat)

Kontakt: e-mail: pohyb.tanec.zabava@
centrum.cz, IG: @pohyb.tanec.zabava

Papercat - vytvarné
tvoreni pro kreativni déti

Charakteristika: Prace s papirem,
kartonem, akvarelem i tusi, vyroba
dark a hrac¢ek v malé skupiné pod
vedenim lektora Dana.

Vékova kategorie: od 6 let

Termin naboru: pribézné (¢tvrtek od
15.30 v ZS Dr. E. Benese)

Cena: dle poctu lekci (sleva 500 K¢ pri
kombinaci s Pohybovkami)

Kontakt: e-mail: papercat@centrum.cz,
1G/FB: papercat.cz
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TJ Avia Cakovice, z. s.

Volejbal

Vékova kategorie: 1.-6. tfida
Termin naboru: kdykoliv e-mailem

vvvvvv

Misto konani: ZS Dr. E. Benese

Cena: 2 000 K¢ / pololeti

Kontakt: Jakub Slama, tel. 777 585 449,
e-mail: volejbalcakovice@gmail.com

Nohejbalovy oddil

Vékova kategorie: od 8 let

(chlapci i divky)

Termin naboru: po telefonické dohodé
kdykoliv (tréninky v pondéli od 16.30)
Misto konani: K Sedlisti 828/2 (areal
za koupalistém)

Cena: do konce sezény zdarma,

poté 4 000 K¢ / rok + zimni pfiprava
cca 1200 K¢

Kontakt: Jan Kantner, tel. 734752 507,
e-mail: kantnerjan@gmail.com,

web: www.tjaviacakovice.cz

Fotbalovy oddil

Vékova kategorie: ro¢niky 2017-2021
Termin naboru: od zar{ kazdé atery

a ¢tvrtek od 16.00

Misto konani: fotbalovy stadion T] Avia

Volnocasové aktivity

Cakovice
Cena: 4 500 K¢ / pololeti
Kontakt: tel. 732 582 522

Oddil stolniho tenisu

Vékova kategorie: ro¢niky 2015

a mladsi

Termin naboru: od zari (po-¢t 15.30-
17.00)

Misto konani: sokolovna T] Avia
Cakovice, Jizerska 328/4

Kontakt: Milos Vojacek, tel.

603 111 669, e-mail: mivoj@cakosport.
eu, web: www.cakosport.eu

Oddil narodni hazené

Charakteristika: Micova technika,
tymova hra a vSeobecnd sportovni
priprava. Tfi zkuSebni tréninky zdarma.
Vékova kategorie: piipravka a mladsi
Zactvo (6-10 let)

15



Volnocasové aktivity

vvvvvv

Cerven (stredy 16.45-18.30)

Misto konani: hristé narodni hazené,
ul. K Sedlisti

Cena: cca 3 600 K¢ / rok

Kontakt: Helena Spatkova,

e-mail: hazenacakovice@gmail.com,
web: www.nhcakovice.cz

Odbor sportu pro
vSechny

Informace: Podrobnosti naleznete na
www.cviceni-cakovice.estranky.cz.

CSG
Centrum gymnastickych
sportl

Charakteristika: Kurzy gymnastiky,
skok na trampoliné, parkouru, cviceni
rodicid s détmi i lekce pro dospélé pod
vedenim zkusenych trenéra.
Informace: Rozvrh a ptihlasky

SK Treboradice, z. s.

Oddil kopané

Charakteristika: Rodinny fotbalovy
klub zaméreny na radost z pohybu
a tymového ducha.
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Vékova Kkategorie: rocniky 2007 az
2021

Termin naboru: celoro¢né po dohodé
Misto konani: sportovni areal

SK Tteboradice, Schoellerova 231,
Praha 9 - Treboradice

Kontakt: Filip Hruska (605 017 044),
Jakub Prebsl (727 972 051), Jakub Cap
(724083 477)

HDC

Tanec pro déti a mladez
Charakteristika: Moderni tane¢ni
styly (street dance, show dance) pro
zacatecniky i pokrocilé.

Lekce Cakovice (déti 6-12 let):
télocvi¢na ZS Dyjska, étvrtek 15.30-
17.00 (Cena: 4 400 K¢ / pololeti)
Lekce Kovarska 4 (juniofi od 12 let):
pondéli-patek

Kontakt: Sarka Hladikov4, tel.
774733 647 (centrala: 774 733 640),
web: www.hdc.cz

Panther Gym Cakovice
Hrava forma pohybu,
prekazkové béhy OCR

Vékova kategorie: 4-15 let (ptipravka
4-6 let, mladsi 6-10 let,

starsi 11-15 let)

Termin naboru: celoro¢né

(dle volné kapacity)

Misto konani: fitness centrum Panther
Gym, Oderska 9, Praha-Cakovice /
venkovni tréninky

Cena: 2900 K¢ / pololeti (1x tydné),
4800 K¢ / pololeti (2x tydné); sleva pro
sourozence

Kontakt: www.ocrpanthergym.cz
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Rebels Team Prague
Fitness acrobatic

Nabidka krouzkii (5-15 let):
- Parkour: étvrtek | ZS Cakovice
- Sportovni gymnastika: atery |
ZS Cakovice
- Aerobik: pondéli | ZS Cakovice
- Fitness Acrobatic: steda | To Fitko
Kontakt: tel. 721 189937,
web: www.rebelsteamprague.cz

SK Spectrum Praha
Softball

Vékova kategorie: 9-14 let

Termin naboru: 1.9.a 3.9. 0od 16.30
Misto konani: softballové hristé, Bratii
Venclik 1140/1, Praha-Cerny Most
Cena: 5000 K¢ / pololeti
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Kontakt: Daniel Pasini, tel. 603816 167,
e-mail: dapa@skspectrumpraha.cz

SDH Praha-Miskovice
Oddil mladych hasi¢l

Charakteristika: Hasi¢ska technika,
zaklady prvni pomoci, pozarni sport
a uzlovani.

Vékova kategorie: 6-18 let

Termin trénink: kazdé pondéli
16.30-18.00

Misto konani: hasi¢ska zbrojnice
Miskovice, Na Kacence 401/6a
Cena: 1 000 K¢ / rok

Yoga 108 Centrum

Joga, logo-joga

Vékova kategorie: 5-7 let (logo-j6ga),
7-11leta 12-15 let

Termin naboru: prvni dva tydny v zaii
Misto konani: U Slaviborského dvora
430/1, Praha 9 - Treboradice

Volnocasové aktivity

Cena: 2400 K¢ / 12 lekci (moZnost
prispévku od pojistovny VZP)
Kontakt: Jana Vesela, tel. 777 253 816,
e-mail: info@yoga108.cz,

web: www.yogal08.cz

MyWay Cakovice

Lezecka sténa

Vékova Kkategorie: od 4 let i dospéli
Termin naboru: celoro¢né

Misto konani: Za Cukrovarem 1002
(pod kominem)

Cena: 4 800 K¢ / pololeti

Kontakt: tel. 721 853 989, e-mail: info@
bouldermyway.cz, web: www.
lezeckastenacakovice.cz

Pidi Midi
Eko centrum

Informace: Podrobnosti naleznete na
www.mc-pidi-midi.cz.

Farnost Cakovice

Informace: Programy pro déti a mladeZ
naleznete na www.farnostcakovice.cz.
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Volnocasové aktivity

Nizkoprahové centrum
Cakovice

Urceni: pro mladez hledajici smysluplné
vyuziti volného ¢asu

Oteviraci doba: denné (vCetné
vikendii) 14.00-19.00

Misto konani: Cukrovarska 230/1,
Cakovice (zadni vchod budovy
Vatikanu)

Soucasné vybaveni: fotbalek, deskové
spolecenské hry (aktivity, monopoly,
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Sachy, Cesko, Dostihy a sazky, karetni
hry...), dva pocitace vcetné dalsiho
prisluSenstvi, které l1ze vyuzit na

hry nebo jiné ¢innosti, PlayStation,
pingpongovy still, rotoped, knihy, WiFi
zdarma

Nizkoprahové centrum aktivit (NCA)
bylo otevieno roku 2018 nasi méstskou
Casti. Brany centra jsou pro mladez ote-
vieny kazdy den véetné vikendl vzdy od
14.00 do 19.00 hodin v Cukrovarské ulici
230/1 (zadni vchod budovy Vatikanu).

Nizkoprahové centrum plné cti tyto
zasady: anonymita * dostupnost * bez-
platnost * dobrovolnost * respekt

MladeZ ma v centru volné pole plisob-
nosti, pokud se mezi sebou dokaze
vzajemné respektovat a neporusuje za-
kladni pravidla, mezi kterd patii zakaz
koureni, alkoholu, jakékoliv agrese a uzi-
vani drog. ///

Michaela Simiinkovd
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Foto: Michaela Simdnkova

KC Sypka ///

Détska barevna party v KC Sypka,

tentokrat ve znameni vody

Barevna party se konala 19. Cervna na nadvori komunitniho centra Sypka. Letosni ro¢nik oproti tomu

loniskému zaznamenal nékolik novinek. Byla rozsifena vodni stanovisté, coz byl vyborny napad, protoze
v den konani akce panovalo slune¢né a velmi horké pocasi. Pro nejmensi navstévniky byly k dispozici velké
plastové boxy s vodou, kde si hrali s hrackami.

Ti vétsi uz dovadéli v bazénku. AvSak
fenomenalni uspéch sklidil u déti roz-
sttikova¢ na venkovnim pddiu a chyta-
ni bublin. ,Letos jsme pro navstévniky
pripravili dal$i novinky, a to v podobé
vystoupeni dvou krouzki, které se orga-
nizuji v Sypce: tanecky holcicek ve véku
od tii do ctyr let pod vedenim Pavliny
Kapalové. Malé tanecnice doprovodily
maminky. A predstavil se také tanec¢ni
soubor Monster Mix. Ten vede Michaela
MikuSova. Monster Mix vystoupil hned
druhy den i na Spolkovém dni,” doplituje
koordinatorka komunitniho centra Mi-
chaela Kubernatova.
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Déti kromé dovadéni ve vodé absolvo-
valy také tkoly na stanovistich. Tentokrat
byly pripraveny na téma barvy. Nechybé-
lo ani tolik oblibené malovani na oblice;.
Koordinatorka Sypky k tomu dopliiuje:
,1 pfes upozornéni moderatora, Ze bar-
vy jsou lehce smyvatelné vodou, se toho
déti nebaly. A tak dévcata méla plné ruce
prace. Malovaly dokola a dokola oblice-
jicky téch samych déti Jak to byva dob-
rym zvykem, na téchto akcich se spolecné
také tancovalo za hudebniho doprovodu...
koho jiného nez Milana Jahodare. Pred-
tancenf se ujala Lucka Hofejsi s dcerou
MiSou. Akci navstivil tolik mezi détmi ob-

libeny medvidek Pom-Béar. Rozdaval od-
meény za splnéné ukoly. Obcerstveni se
ujalo, coz bylo dalsi novinkou, Centrum
Bermanka. Velka fronta se tvorila zejména
na tolik osvézujici zmrzlinu a limonadu.
Na zavér si vsichni mohli v klidu posedét
a opéct si burty. Program se sice planoval
od ti'f do péti hodin, vSichni se ale rozcha-
zeli azZ po sedmé hodiné. To svéd¢i o vel-
kém uspéchu akce. Na jakou dalsi akci se
s détmi miiZete v Sypce tésit? No piece na
halloweenskou party v fijnu! Michaela Ku-
bernatova k tomu rika: ,Prosime rodice,
aby déti doprovodili také v maskach.“ ///
Michaela Simiinkovd
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Historie ///

v o

Hrob kultury se $ndrovou keramikou, fotoarchiv kroniky

Kronikarskeé perlicky z roku 1976

Dablicky potok a éista voda pro za-
mecky rybnik

Hovori-li se o potocich, vzdy byla pred-
stava o bublajicim potlcku, bfehy osa-
zené vrbami a ve vodé raci a rybky. Dab-
licky potok (pozn. Mratinsky) pramenici
u Déblic mél pred mnoha léty nékolik
rybniké: rybnik u Cerveného mlynku,
u Bilého mlynku a klikatou cestou s bie-
hy zarostlymi olSemi tekl do dalsiho ryb-
niku u Kostkova mlyna v Miskovicich.
Nyni protéka pod spodni ¢asti pozemku,
kde se stavi masokombinat (pozn.dnes
Globus), a voda je zadrzovana pro po-
tfebu cukrovaru, kde je znacné znecis-
tovana. Koryto je zahnédlé a neudrzo-
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vané, voda $pinava a smrduta. Usek od
cukrovarské zdi az k mistku silnice do
Treboradic se proto upravuje. Koryto
bylo prohloubeno a jak dno, tak brehy
byly osazeny silnymi betonovymi deska-
mi. Po provedené povrchové tiprave ¢asti
parku po zatrubeni Letiianského potoka
veskera necista voda protéka mimo ryb-
nik. V parku je vSak hodné vydatnych
prameni Cisté vody. Bylo upraveno pra-
menisté, ze kterého byla voda uprave-
nym korytem svedena do rybnika. Ve
spodni ¢asti rybnika, blize cukrovarské
zdi, je dalsSi pramen cisté vody, ktera je
také svedena do rybnika. Toto opatieni
s diky privitali rybari.

Pitna voda

Préace na rozvodu pitné vody v Cakovi-
cich a Treboradicich pokracuji. V tom-
to roce bylo poloZeno 5.120 m potrubi
a provedeno 67 pripojek k rodinnym
domim. Je vSak nespokojenost obcant
na rozdélané prace v Upravé po zasypu
a ¢asté poruchy v uzavérech.

Prvni vy$kova budova v Cakovicich
a prodejna v Treboradicich

Po zbourani Kindlovy stodoly zapocaly
v 1été prvni zemni prace osmipodlazni
budovy, jeZ ma slouZzit jako ubytovna
podniku ZPA Cakovice (pozn.pozdéji
hotel Rehus, dnes obytny diim proti ma-
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llustrace z kroniky ¢akovickych rybard

Iému Tescu). Budova ma tyt vybavena
modernimi prvky jak pro ubytovani, tak
pro kulturni vyziti bydlicich. AvSak jesté
nestoji a jiz se ozyvaji prvni hlasy, Ze je
nevhodna pro toto prostredi. V Trebo-
radicich pokracovala vystavba prodej-
ny - vybudovana ocelova konstrukce,
nakladové rampy a obvodové zdi. Mnoho
prace provedli pracovnici udrzby narod-
niho vyboru a brigadnici z Treboradic.

Vystavba masokombinatu a archeolo-
gické nalezy

Tento rok bude zapsan do dé&jin Cakovic
zahajenim vystavby masokombinatu, ale
i mnoZstvim archeologickych nalezi na
nasem Kkatastru. Kdyz zapocaly staveb-
ni prace skryvkou a odvozem ornice,
nikdo netusil, co se skryva pod povr-
chem. A stalo se, Ze pracovnici odkryli
misto, kde nalezli néjaké kosti. Nalez byl
okamzité nahlasen a ihned se dostavil
archeolog z Muzea hl. mésta Prahy. Sta-
vebni prace byly zastaveny a v listopadu
a prosinci provedli archeologové pod
vedenim Dr. Jana Kovaiika zachranny
vyzkum. Celkem bylo zachyceno 71 sid-
listnich objektli z mladsiho obdobi kul-
tury unétické, kultury knovizské a bylan-
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ské. Odkryto bylo 30 kostrovych hrobt,
z nich Sest nalezelo kultuie se $iiirovou
keramikou, 21 kulture unétické a 3 ne-
urceny. Archeologicky vyzkum probihal
v zimnich mésicich za tézkych podminek
a trval celkem 3 mésice.

Miskovice

V tomto roce byla zahajena a dokoncena
stavba kanalizace v ulici Hlinakova, Vse-
tatskd, Na Myté, U Zbrojnice a Zapska.
Celkova délka kanalizace je 910 m a na-
klad 1.841.000 K¢s.

Kultura

Dnes$ni véda a technika dava jiné moz-
nosti v kulturnim vyzitf - vétSinou vece-
ry obc¢ané travi doma sami u televizort.
Soboty a nedéle zase odjizdéji na chaty
a chalupy. Vyborné dopravni podminky
umoziuji navstévu divadel, koncertl
avystav v Praze. Usek lidové zabavy nenf
na vysi jako drive. Celkem se uskutecnilo

Historie ///

jen 6 zabav. JiZ se nekonaji tradi¢ni zaba-
vy maskarni, annenské, pomlazkové ani
$ibrinky. Ani ucast na prednaskach neni
uspokojiva. Zato kino hraje denné, kro-
mé sobot a nedéli, v patek od 17 hod. je
hojné navstévované détské predstaveni
za 1 K&s.

Zdravotni péce

Na zdravotnim stiedisku (vila Slunce)
pracovali 2 obvodni 1ékafri, 2 zubni 1éka-
I, détska 1ékaika, Skolni détska lékarka,
Skolni zubni lékaika a 6 zdravotnich se-
ster.

Volby
V tomto roce probéhly volby do obecni-
ho zastupitelstva. Na ustavujicim zase-
dani narodniho vyboru byl predsedou
zvolen dosavadni predseda Karel Holl.
n

Vybrdno ze zdpisti kronikdre

Osvalda Stourace

Budovani kanalizace v ul. VSetatska, fotoarchiv Migkovic
P T - R ¢
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Foto: Zdenék Sokol

Rozhovor ///

Martin Tuma Tlamicha:
Vyprava filmu

Hvézdy stribrného platna ma asi kazdy rad. V kinech a na televiznich
obrazovkach hltame filmy doslova plnymi dousky. Ale vite, kolik
tymi, profesi a lidi za tvorbou takového filmu stoji? Nékteri tvirci

zUstavaji v anonymité. Divaci je totiZ v zavérecnych titulcich ¢asto
piehliZeji. Jednim z nich je vyprava. Filmovym svétem nas kratce
provede vedouci vypravy Martin Tima Tlamicha.

KdyZ jsme si telefonicky domlouvali
rozhovor, rikal jste, Ze vyprava filmu
zajistuje vse, propiskami pocinaje. Co
si my laici pod tim mame piedstavit?
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Predstavte si konkrétni scénu. Za sto-
lem sedi Petr. Je temna noc. Bere do
ruky nadherné pero z dobového kala-
mare a zacne psat dopis. A pravé toto

pero, véetné kalamare, zajistuje vypra-
va filmu. Oslovujeme dokonce lidi, kte-
i nadhernym pismem uz dopis prede-
piSou. Nékdy se stava, Ze herec hezké
pismo neovlada. V tu chvili nastupu-
jeme my a seZeneme vytvarnika s po-
dobnym vzhledem ruky. Pfevlékne se
do kostymu herce. Kameraman pak
snima pouze detail jeho piSici ruky.
Nékteri ¢tenafi vidéli film Amerikan-
ka. Pro tento snimek jsme do urcitych
scén pripravovali dekorace, které mu-
sely byt kompletné bilé. Vybirali jsme
proto vyhradné bilé rekvizity nebo se
vSechno muselo prestiikat do pozado-
vaného odstinu. Nasi praci je dekora-
ce dohledat, sehnat a nakoupit. Mam
k ruce nakupciho, ktery objizdi sklady
a vyhledava véci na internetu, ptripad-
né specifické kousky vyrabim sam.

A jak je to ve chvili, kdy ve filmu

vystupuji zvirata? Kdo je zajistuje?
Nékdy jde poZadavek ptes nas, jindy si je
shani sama produkce. Existuji vSak lidé,
ktefi se vyloZené na zvirata specializu-
ji. To samé plati v pripadé historickych
kocard a aut. Kdyz se nataci v lokaci bez
privodu elektriny, zajistuje vyprava fil-
mu pro pripravné prace elektrocentra-
ly, ackoliv pro vlastni nataceni filmu to
maji na starost osvétlovaci. Zasadni je
pro nas nataceci plan, ktery presné ur-
Cuje, kdy a co se bude tocit, a pak jsou
takzvané slozky, které obsahuji detailni
rozpis pro jednotlivé profese, vcetné se-
znamu tzv. hracich rekvizit.

Co si mame predstavit pod hracimi

rekvizitami?
Zvirata, auta, hilky do ruky, jidlo -
zkratka vSe, co ma herec v ruce, napfri-
klad telefon nebo aktovku. Abychom
na nic nezapomnéli, zname denni dis-
pozice. Celé nataceni je ale neusta-
le v béhu, takze se plany mohou cas-
to ménit.

Kdy vyprava vstupuje do filmu?

0d prvopocatku. Zacinam tim, Ze si po-
drobné prectu scénar. Ke kazdému fil-
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mu se pak svolava explikac¢ni porada,
kde se schazeji tvirci ze vSech klico-
vych profesi - rezisér, producent, ka-
meraman, architekt, vedouci vypravy,
navrharka kostymd, kostymérka, mi-
str zvuku, umélecky maskér, vrchni
osvétlovac, skriptka, lokacni, kluci
od gripu (klicovi pracovnici kame-
rové techniky), ktefi zajisStuji me-
chanickou podporu kamer, instalaci
jizd jerabtl a konstrukénich prvki.
Déle zde ma velkou roli pravé stav-
ba (kulisy), architekt a v neposled-
ni radé vyprava. Nékdy se expli-
kaéni porady dcastni i mij kolega
z tymu, ktery je pti nataceni prito-
men na place nepietrzité. Spolehli-
vy placovy partak je pro mé pade-
sat procent uspéchu. Na poradé se
pak vSichni na zakladé scénare vy-
jadruji k tomu, co pro kterou scénu
potiebuji. Vyjasni se podoba rekvi-
zit a kostymi tak, aby v$echno ladi-
lo a dokonale do sebe zapadalo. Na
tomto setkan{ se v podstaté ladi cely
koncept filmu.

Kazdy film ma sviij rozpocet. A vy

jako vedouci vypravy mate také svij.

Jak to probiha?
Rozpocet pro svou slozku sestavim
sam, ale producent Casto pozZaduje,
abych se vesSel do pfedem urcené ¢ast-
ky. Velmi casto se proto musi Skrtat,
ale na druhou stranu musim stale spl-
nit predstavy reziséra a produkce. Bé-
hem nataceni navic mohou vzniknout
vicenaklady. Rikame tomu zasahy vys-
$1 moci - jde o ndhlé zmény v natace-
cim planu, neprizen pocasi nebo situa-
ce, kdy se rekvizita prosté pokazi. Tyto
necekané vicenaklady ma vsak pro-
dukce obvykle pokryté pojistkou.

Jak velky tym mate k dispozici?
To je rtizné, hodné totiz zalezi na te-
matickém zameéreni snimku. Ve filmu,
kde musite striktné dodrzet dobové
redlie a odehravaji se v ném slozité
scény, byva tym opravdu velky. Kdyz
se budeme bavit o historickém velko-
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filmu Il Boemo s Vojtou Dykem, bylo
nas ve vypravé mnoho. Natacelo se
v Italii a v§echno se tocilo v redlnych
lokacich, kde byly interiéry obcas
Uplné prazdné, takze jsme je museli
kompletné vybavit z Cech. Na druhou
stranu - pied dvéma lety jsem spolu-
pracoval na komornéjsim filmu s rezi-
sérem Milanem Cieslarem a ten jsme
délali pouze ve tfech. Ale naptiklad
snimek Amerikanka je zase postave-
ny na specifickém vizualnim vyrazu,
je hodné artovy, a tam jsem mél k dis-
pozici pomérné maly tym.

Vybirate si lidi do tymu sam?
Nejradéji si spolupracovniky vybiram
sam. Nékdy se ale stava, Ze tym sesta-
vuje primo produkce, a ja si s sebou
mohu privést jen Cast svych lidi.

Vzdy jsem obdivovala pohadky

Zdenka Trosky, kde dokonale ladi

kostymy s interiéry a exteriéry.

Kdo vSechno vlastné stoji za touto

vizualni strankou filmu?
Je to spoleCna prace reziséra, kamera-
mana, filmového architekta, kostymni-
ho vytvarnika a uméleckého maskéra.
Rezisér urcuje smér a kameraman mu
pak umoziuje ztvarnit jeho predsta-
vu po obrazové strance. Ti dva spolu
spolupracuji tak uzce, ze bych to na-
zval spiSe takovym pracovnim man-
Zelstvim.

Pracoval jste nékdy s rezisérem

Zdenikem Troskou?
Ano, spolupracovali jsme na filmech
Slunce, seno a par facek, Slunce, seno,
erotika, Zkouskové obdobi a také jsem
spolupracoval na pohadce Zakleté pir-
ko, kam mé ale prizval vedouci vy-
pravy, mij kamarad z Cakovic, Karel
Kroupa. Zdenék je absolutni profesi-
ondl, ktery si navic sdm piSe scénare.
Je to neuvéritelné skvély clovek a mam
ho moc rad.

Facka Helenky Ruzickové ve filmu
Slunce, seno a par facek je uz povéstna.
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Herci do rany sice v realu nedajf tako-
vou razanci, ale na kameru to zkratka
mlasknout musi. (usmiva se)

Mate za sebou jesté jinou pohadku
neZ Zakleté pirko?
Ano, spolupracoval jsem také na po-
hadce Certi brko reZiséra Marka Naj-
brta a na pohadce Jak si zaslouzit prin-
ceznu reziséra Jana Schmidta.

Spolupracujete také se zahrani¢nimi
Staby. Které mate nejradéji?
Velmi rad pracuju s Francouzi. Nesmir-
né se mi libf jejich natura a lidsky jsou
mi opravdu blizci.

Na které filmové projekty nejradéji

vzpominate?
Nerad bych samoziejmé snizoval fil-
my se Zderikkem Troskou, se kterym se
mi pracovalo opravdu skvéle. Ale mym
jednim z nejvétsich profesnich zazitkd
byl francouzsky serial Bidnici s Gérar-
dem Depardieuem a Johnem Malko-
vichem. Druhym takovym srdcovym
projektem byl americko-francouzsky
film Kafka od Stevena Soderbergha.
Steven byl tehdy teprve zacinajici re-
Zisér, ja v té dobé v podstaté zacinal
také. Je to neuvéritelné skromny clo-
vék, ktery pozdéji natocil napiiklad
slavné Dannyho partaky. A zapome-
nout nesmim ani na historické drama
Il Boemo od reZiséra Petra Vaclava, to
byla rovnéz nesmirné krasna prace.

Na jakém filmovém projektu byste
jesté rad pracoval?
Urcité by to byl velky historicky film
s vypravnymi dobovymi dekoracemi
a s krdsnym a silnym scénarem.

Z jakého obdobi?
Reknéme od starovéku aZ po secesi.
Velmi blizky je mi také styl art deco.

Nepripada vam, Ze nam filmovy
primysl nabizi malo vypravnych
historickych filmii, jako jsou tireba
Gladiator nebo Troja?

23



Rozhovor ///

Nedavno méla premiéru nova Ody-
ssea. Snimek ma skvélé recenze a uz
se moc tésim, az na néj s moji Zenou
vyrazime do kina.

Jeden muj kamarad z showbyznysu

mi ekl: ,Mam v Zivoté velké Stésti.

Délam praci, ktera mé bavi.“ Je to

u vas taky tak?
Urcité. Cenim si svobody a zmény, kte-
ré pii své praci mam. Neustale pozna-
vam nové lidi a mista. Dostanu se tam,
kam se clovék za béznych okolnosti
viibec nedostane. Nékdy jsou projekty,
u kterych vas mrzi, Ze uz konci. A na-
opak nékdy si reknete: ,Uf, jsem rad,
Ze to mam za sebou.” Tu praci mam
moc rad.

Musim uznat, Ze mate krasnou praci,

ale ponékud c¢asové narocnou.
Vlastni nataceci sména mi zac¢ina oka-
mzikem, kdy se sejde $tab, a trva az
do chvile, kdy se fekne stop. Mluvime
o dvanactihodinové sméné, péti dnech
v tydnu a vikendech. Velice zaleZi na
tom, zda se toc¢i v Praze nebo mimo ni.
KdyZ se nataci naptiklad v Doksanech
u Litoméric, bud’ tam bydlite, nebo
dojizdite. Pokud dojiZdite, hodiny se
vam pocitaji od okamziku, kdy opusti-
te hranice Prahy. To, jak to bude probi-
hat, zalezi na samotné produkci.

Prozrad'te mi néjaké napinavé Ci

humorné historky z nataceni.
Vzpominam si na nataceni filmu Slun-
ce, seno, erotika v Italii. Tenkrat jsme

jesté nebyli ¢leny Evropské unie, cely

Stab se vypravil na cestu bez pracov-
niho povoleni. Zacalo to uz na hrani-
cich s Italii. Doprovazel nas mikrobus
robur z filmovych ateliérti Barrandov,
ktery byl nacpany kostymy a rekvizita-
mi. Celnici na to tedy koukali. Ve fina-
le s nimi Kaiser s Labusem zpivali arie
z oper. To jsme zase pro zménu kouka-
li my. Na jihu Italie probihalo vsechno

v pohodé, dokud se nezacalo natacet

v Rimé pfimo u Vatikianu. Tam policie
zatkla reziséra Zderka Trosku i produ-
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centa a odvezla je na vyslech. VSechno
se ale vysvétlilo a film se ispésné do-
tocil. Reknu vam, to byla velka zabava
plna napéti!

Které herce mate rad?

Moc hezky se pracuje s Ondrou Vet-
chym, Evickou Holubovou a Petrem
Ctvrtni¢kem. Skvély je také Mirek Vla-
dyka a vybornym ¢lovékem je Honza
Vondracek. Naposledy jsem se setkal
se Stépanem Kozubem, ktery je rov-
néz moc fajn. OvSem nejvétsi sranda je
vzdycky s dvojici Oldrich Kaiser a Jiri
Labus. Ti nikdy nezklamou!

Bydlite v Cakovicich. Sesel jste se

nékdy na place s hereckou Terezou

Ramba, ktera odtud pochazi?
Zatim jsem nemeél to Stésti. Ale dost
Casto se potkavam s jeji sestrou Sarou
Voriskovou - talentovanou a Sikovnou
kostymérkou.

Nataci se také v ateliérech.
Ano. Nejvétsi ateliéry jsou na Barran-
dové a v Letilanech v byvalém primy-
slovém aredlu, kde drive sidlil vyjrobce
letadel Letov. Zde byly postaveny mo-
derni haly Prague Studios, které k na-
taceni vyuzivaji i zahranicni Staby. Pak
je tu Hostivar a spousta dalSich atelié-
ri rozesetych po celé Praze.

Jak jste se k filmu dostal?

Maminka s tatinkem méli za kamara-
dy manzele Miketukovi. On byl pomoc-
ny rezisér a jeho pani skriptka. Mam
o 11 let starSiho, umélecky zalozené-
ho bratra, ktery nadherné maluje. Jeho
snem bylo dostat se k filmu - a oni mu
ho splnili. Abych si jako patnactilety
student vydélal néjaké penize, ticastnil
jsem se riiznych komparzi a brigad.
Tak jsem se dostal i k nataceni filmu
Slunce, seno a par facek. Po ukonceni
Skoly jsem sice pracoval v iplné jiném
oboruy, ale svét filmu mé vzdycky veli-
ce lakal. Po roce jsem se k nému proto
vratil a zlistdvdm v ném dodnes.

Co mate vystudovano?
Stavebni primyslovku a medialni védy.

Nyni piisobite jako vedouci vypravy.
Rad stfidam pozice a rozhodné netr-
vam na tom, abych byl vyloZené vedou-
ci. Nékdy rad pomaham jako fadovy ¢len
tymu svému kamaradovi, ktery shodou
okolnosti také bydli v Cakovicich.

Na ¢em ted konkrétné pracujete?
Nedavno se tspésné dotocila komedie
Projekt D Davida Lariky. A ted mam po
dlouhé dobé zaslouZené volno.

Jak ho vyuzijete?
Budu asi dospavat. (usmiva se) Pred-
stavte si, Ze v této praci jedete dva az
tri mésice v kuse. Nerozlisuji se soboty
ani nedéle. V metru se kupiikladu toci
jenom v noci.

Pii Cem relaxujete?
Cvi¢im jégu v Treboradicich. Zklidriu-
ju mysl a cerpadm energii na ¢chi-kun-
gu. Rad plavu a vydavam se na dlou-
hé prochazky s nasim pejskem kolem
mistnich poli a rybnikd.

Na jaky projekt se pripravujete?
Uvidime. Jsem povércivy, a protoze to
nechci zakriknout, radéji o tom zatim
pomléim.

Do Cakovic jste se piiZenil. Libi se
vam tady?
Libi.

Ceho si tady nejvic cenite?

Volného prostoru a ticha, které mé zde
obklopuji. Pfed nasim domeckem na-
Stésti neni zadna vyssi zastavba. Za
dobré viditelnosti se mi smérem k Li-
toméficim a Ripu otevird nadherny
pohled na Bezdéz, krajinu a hory. Uzi-
vam si ho spole¢né s rodinou. VSimla
jste si nékdy, Ze je tady nebe poseté
hvézdami? Ten pohled mé nikdy neo-
mrzi. V ostatnich ¢astech Prahy vidite
hvézd sotva polovinu. ///

Michaela Simiinkovd
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Skauti ze skautského
strediska Athabaska
na tabore

Skauti z oddilu Avis z Cakovic se letos vydali na letn{ tabor, ktery

se konal od 4. do 18. ¢ervence na novém taboristi nedaleko Chebu.

Misto leZelo témér primo na hranici s Némeckem a hned vedle

tdbora protékala feka Odrava. Okolni lesy, louky a feka vytvorily

idealni prostredi pro dva tydny plné her, vyprav, dobrodruzstvi

i novych zkusenosti.

Tabor vsak nezacal az prijezdem vSech
Ucastnikd. Jiz tH dny pied jeho oficial-
nim zahajenim vyrazila na misto sku-
pina starsich a odvaznéjsich clenti na
takzvanou stavécku. Jejim ukolem bylo
pripravit zakladni zazemi, postavit prv-
ni stany a vytvorit podminky pro pri-
jezd ostatnich déti. Do stavby se zapojili
vSichni a tabofisté se postupné proméni-
lo v malé skautské méstecko.

Na tabore se seslo priblizné pétadva-
cet déti. Kazdy den piinasel nové uko-
ly a aktivity, pfi nichZ si acastnici mohli
vyzkouSet samostatnost, spolupréci i zi-
vot v prirodé. Jednim z nejvétsich dob-
rodruzstvi byly druZinové putéaky. Kaz-
da druzina se vydala na vlastni vypravu
do okoli, pficemz obtiznost odpovidala
véku jejich ¢lent. Nejstarsi skauti dosta-
li skute¢né narocny tukol. BEhem putova-
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ni si museli sami obstarat potravu, najit
vhodné misto k prenocovani a postavit
si vlastni pristfesek. Pro mnohé z nich
to byla velka vyzva a zaroven prilezitost
ukazat, jak si dokazou poradit bez béz-
ného taborového pohodli. Mladsi déti se
zase uclily hospodarit s penézi a samo-
statné si v obchodé nakoupit potraviny
potrebné na dalsi ¢ast cesty.

Zajimavym zpestienim programu byla
navstéva Astrobusu prazského planetaria.
Jeho pracovnici ptivezli dalekohledy a pri-
pravili program o planetach a vesmiru.
Pocasi vsak neprdalo, obloha byla zataze-
n4, takzZe pozorovani hvézd nebylo moz-
né. Déti si i presto dalekohledy vyzkouse-
ly, zahraly si tematické hry a vyslechly si
zajimavé vypravéni o vesmiru. I bez no¢ni
oblohy si odnesly nové poznatky a zaZzitek
z netradi¢niho programu.

Skauti ///

Celym taborem ucastniky provazela hra
na téma stroje ¢asu. Skauti se ptijednotli-
vych tkolech symbolicky presouvali mezi
riznymi obdobimi, fesili zahady a spolec-
né prekonavali prekazky. Kromé celotabo-
rové hry si nasli cas také na deskové hry,
koupani v fece, zkoumani Zivocichti a po-
znavani mistni prirody. Nechybéla ani
dobrodruzna no¢nf hra, pfi niz se tabor
a okolni les ponoftily do tmy a znama mis-
ta ziskala aplné jinou atmosféru.

Velkou soucasti tdborového Zivota
bylo také vareni. Déti se stfidaly v tak-
zvanych vaticich skupinach a pod dohle-
dem vedoucich se staraly o jidlo pro cely
tabor. Do prace se zapojovali i ti nejmlad-
$i. Spolecné pripravovali snidané, svaci-
ny, obédy i vecere.

Uvarit celodenni jidlo pro nékolik desi-
tek lidi neni jednoduchy ukol, déti jej vSak
zvladaly s velkym nasazenim. Musely si
rozdélit praci, hlidat ¢as, pripravit surovi-
ny, udrzovat ohen a nakonec také vsech-
no nadobi uklidit. Za svou samostatnost
a ochotu si zaslouzily velky obdiv.

Své misto mély také druzinové pro-
gramy. Kazda druZzina si pfipravila vlast-
ni aktivitu pro ostatn{ ucastniky tabora.
Déti se tak na chvili staly nejen hraci, ale
i organizatory. Musely vymyslet pravidla,
pripravit potfebné pomicky a postarat
se o0 to, aby program ostatni bavil.

Vyvrcholenim celého tidbora se sta-
la zavérecna vernisaz a slavnostni ohen.
Vétsina ucastnikil si pro ostatni ptipra-
vila vlastni vystoupeni, scénku, vyrobek
nebo jiny vytvor, kterym se chtéla po-
chlubit. Tabor se na chvili proménil ve
vystavni a divadelni prostor plny napa-
dd, humoru a kreativity.

Po dvou tydnech se skauti z Cakovic za-
cali vracet domii. Odvazeli si nejen sbale-
né batohy, ale také Fadu zaZzitkd, novych
dovednosti a vzpominek. Tabor jim uka-
zal, Ze dokazou spolecné postavit tabo-
risté, uvarit jidlo pro ostatni, vydat se na
samostatnou cestu a poradit si i ve chvi-
li, kdy se vSechno nevyviji podle planu. ///

Ucastnici tdbora
Zpracovala: Michaela Simiinkovd
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Kurzy pro seniory

Den Cas Akce Prostor Poznamka
9.00-10.00 | Angli¢tina - za¢atecnici KC Sypka od 7.9.
10.00-11.00 | Angliétina — mirné pokrogili KC Sypka od 7.9.

Pondéli |10.00-11.00 |Jéga na zidlich Yogal08, Treboradice
14.00 Svaz télesné postizenych KC Sypka od 7.9.

17.00 Jéga T&locviéna ZS Dyjské

9.00 Nordic Walking Zamecky park

9.00-10.00 | Angliétina - vice pokrogili KC Sypka od 1.9.
10.10-11.10 Angli¢tina - pokrocili KC Sypka od 1.9.

Utery 10.20-11.20 | Jéga na zZidlich KC Sypka, velky sél, 1. patro | od 6.10.
13.30-14.30 I;ig:;’;::c'?améﬁ ) KC Sypka, velky sal, 1. patro | od 15.9.
14.30-15.30 | Trénovani paméti - pokrogili KC Sypka, kuchynka, pfizemi | od 15.9.

. 9.00 Nordic Walking Zamecky park

Ctvrtek
10.00-11.00 | Némdéina KC Sypka od 3.9.

Patek 9.00-10.00 | Jéga na Zidlich KC Sypka, velky sal, 1. patro \?Orlngs?m IZZS:;BI' patek
10.00-12.00 -Jr:iftindéﬂz: I:;Z::e:ij::lim! KC Sypka, velky sal, 1. patro | posledni patek v mésici
Informace o kurzech a aktivitach pro seniory, pfihlasky na kurzy a pfednasky v KC Sypka:

Kontakty | Michaela Kubernatova, tel. 777482981, prosime telefonovat pouze v pracovni dobé uMc.

Prihlasky na vylety a aktivity pro seniory mimo KC Sypka: Sarka Matrasova, tel. 283061427

Pozor na podomni ,femesliniky“!
Na tizemi méstské ¢asti Praha-Cakovice se pohybuji fale$nf femeslnici, ktef{ operuji ve skupinach. Nabizeji rtizné stavebni
opravy (napt. plot, okapti ¢i sttech) a protrezy stromt. Psychicky natlak vyvijeji obzvlasté na seniory. Jeden takovy piipad uz
byl nahl4sen na Policii CR na sluzebné v Cakovicich. Doporuéeni: Do své nemovitosti poustéjte pouze ty firmy, které si sami
vyberete a objednate.

Poukazky do prodejen Lidl pro seniory
MC Praha-Cakovice

Na poukazky v hodnoté 250 K¢ do prodejen Lidl ma narok kazdy senior od 65 let véku s trvalym pobytem v MC Praha-Cakovi-
ce. Poukazky jsou vydavany na obéanskospravnim odboru UMC (Cukrovarska 38/39).

Zpivani se seniory

Spolecné zpivani se bude konat v pondéli 14. zari na nadvori

e

komunitniho centra Sypka a ve stiedu 23. zaii v hostinci

Vv

Pod Vrbou v Miskovicich - vzdy od 18.00. TéSime se na vas!
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Zafijova tvuréi dilna
V patek 25. zari od 10.00 budete ve velkém sale

komunitniho centra Sypka (v 1. patie) pripravovat zimni
domaci kosmetiku. Jakou? To je piekvapeni!

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Na jaké aktivity a akce se mUzete od zari tésit?

Letni tropické pocasi je u konce
a prichazi nadherné obdobi
babiho l1éta. To si miiZete uZzit
plnymi dousky spole¢né s nami.
Po prazdninové pauze se vam opét ote-
viraji dvere komunitniho centra Sypka.
Rozjizdéji se vase oblibené pravidelné
kurzy - od vzdélavacich a relaxacnich az
po ty zabavné, napiiklad jéga na zidlich,
jazykova vyuka ¢i tvirci dilnicky. Pripra-
vuji se nova setkani plna zabavy, napéti
i humoru. Prichystali jsme si pro vas
novinku, ktera vas urcité potési. Jakou?
Tu vam predstavi mistostarostka Somna
Cerna:

»Vzdélavame se a uc¢ime se po cely zi-
vot. Dlikazem je i vas velky zajem o riizné
vzdélavaci programy. Proto jsme pro vas
v Sypce ve spolupraci s Ceskou zemédél-
skou univerzitou pripravili dlouhodobéj-
$1 program - Virtualni univerzitu tettho

véku. Zacindme barokem, nadchazejici
semestr bude zaméren na dila vyznam-
ného cCeského architekta Jana BlaZeje
Santini-Aichela.“ Prvni prednaska zaci-
na jiz 5.fijna. Podrobné informace vam
poda Michaela Kubernatova, koordina-
torka ¢akovického komunitniho centra.

A to zdaleka neni vSe! V Sypce planuje-
me také obnoveni kurzu trénovani pamé-
ti. UZ 9. zar{ se vydate na dalsi celodenni
vylet, ktery pro vas MC pripravila. MiiZe-
te se tésit na prohlidku Pivovaru Velké
Popovice, kde nahlédnete do jeho utrob
a dozvite se zajimavosti o vyrobé zlatavé-
ho moku. Po spolecném obédé a prijem-
né stravenych chvilich zamirite do Sazav-
ského klastera. Od zari zaroven startuji
pravidelné vychazky s kronikarkou Jar-
kou Krakorovou.

Prijdte také podporit nas soutézni
tym na tradi¢ni Senioradu! Ta se kona
11.zar{ v aredlu Svazkové zakladni sko-

Vychazky s kronikarkou

15. 9. Prokopské udoli a zvifeci
nemocnice

Sraz ucastnikid s kronikarkou Jarkou Kra-
korovou na stanici trolejbusu & 58 Cakovi-
ce ve 12.00 hod. (odjezd prvni 58 po dva-
nacté). Pres Palmovku metrem B pojedete
do Jinonic. Odtud vyrazite na prochazku
krasnou prirodni rezervaci - Prokopskym
udolim. Navstivite zde také Zachrannou
stanici hl. m. Prahy pro volné Zijici Zivoci-
chy, jejimz poslanim je pomahat zranénym
ajinak handicapovanym volné Zijicim Zivo-
Cichlim s cilem vratit je po zotaveni zpét do
prazské prirody. Ro¢né stanice ptijme vice
nez 5000 Zivocichd, a je tak nejvytizenéjsi
ze viech zachrannych stanic v Ceské re-
publice. Zvifeci nemocnici vam ukazou za-
méstnanci, kdo chce, miize pacientim pfi-
nést néco na zub nebo do zobacku (drobné
zrni pro pévce, konzervu pro psy/kocky,
krmny hmyz, zeleninu, piskoty, Jirka néco
pro jezky) - neni nutné. Udolim vas poté
provede kamaradka Janicka.
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25. 9. Loutkové komnaty Divadla
bratii Formanti a jejich pratel na
zamKu Cténice

Sraz s kronikarkou Jarkou Krakorovou ve
12.30 u CakoParku v ulici K Sedlisti. Vy-
chazku ke Cténickému zamku tentokrat
povedete lesoparkem Havrandk smeér
Kbely, Cténice (4 km) a zpét pres Misko-
vice (3 km, popt. kdo bude chtit, zkrati si

ly Panska pole v Prezleticich a slavnost-
né bude zahajena v 9.25. Spolecné si
opét miZete zazpivat 14.zar{ na nadvo-
f{ komunitniho centra a 23.zaf{ v hos-
tinci Pod Vrbou, a to vzdy od 18 hodin.
Poradenstvi pro seniory Diakonie Praha
se uskute¢ni 14.zar{ a 12.fijna od 16 do
18 hodin v KC Sypka. Srde¢né vas zveme
na posvicenskou akci, ktera se uskutecni
3.TFijna na ndmésti Jiriho Berana, na San-
sonovy vecCer v podmanivé spolecnosti
Renaty Drossler 30. zari nebo na setkani
s Ivem Smoldasem 15. ¥ijna. Na 25. listo-
padu pak planujeme adventni koncert na
cakovickém zamku s Ginger Z feat. Dani-
ela. V Sypce se v rijnu ve spolupraci s ¢a-
kovickou farnosti bude konat Den senio-
rd a v listopadu charitativni tvir¢i dilna.
Prejeme vam krasné proziti babiho 1éta
a tésime se na shledani s vdmi na nékte-
rém z nasich kurzi nebo akcich. ///

trasu od zdmku zpét autobusem). V zam-
ku navstivite vystavu Divadlo bratii For-
mant, které se svym kocovnym svétem
putuje po vSech koutech svéta. MiZete
vidét rezbované loutky, mechanické ob-
jekty, hravé vynalezy, malované kulisy,
dekorace a jiné malé divadelni zazraky
vytvorené Sikovnyma rukama. Vstupné
pro seniory 70 K&. ///
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Bilancujeme sezénu
2025/2026 ¢akovické
narodni hazené

Pomalu nam odstartuje nova sezéna narodni hazené, ale pojdme se

jeSté spolecné ohlédnout za tou minulou. Pfinesla fadu zajimavych
soubojli, vyher i porazek. Ale také vitézstvi cakovickych muzi ve

druhé lize a nasledny postup mezi tuzemskou elitu!

Uplynuld hazenkarska sezéna prinesla
Cakovickym tymlim radu Uspéchi i cen-
nych zkuSenosti. Mladsi zakyné obsadi-
ly v oblastni soutézi druhé misto a diky
tomu se probojovaly na Pohar Ceské
republiky v Tymakové. V celostatni kon-
kurenci vybojovaly pékné paté misto.
Individualni ocenéni si odvezly hned dvé
hracky: Agata Uchytilova, ktera se zara-
dila mezi pét nejlepsich hracek turnaje,
a Amalie Vrtalova, vyhlasena nejuzitec-
néjsi hrackou cakovického tymu. Ama-
lie zaroven skoncila jako druha nejlepsi
stielkyné celého turnaje s 37 vstieleny-
mi goly.

Starsi Zaci po vitézstvi v oblastnim kole
postoupili na mistrovstvi Ceské republiky,
které hostil severocesky Most. Turnaj byl
mimofadné vyrovnany a az do poslednich
zapasl nebylo jasné témér zadné pora-
di. Cakovickym hra¢iim nakonec chybéla
trocha Stésti, a obsadili paté misto. Nej-
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Vv

$en Honza Sidlo, druhym nejlep$im sttel-
cem turnaje se stal Tomas Berka s 47 gély.
Mezi pét nejlepsich hract celého mistrov-
stvi se navic probojoval brankai Dominik
Hentschel.

Stejny uspéch zaznamenali i dorosten-
ci, ktefi si po vyhte v oblasti zajistili ucast
na mistrovstvi Ceské republiky v Dobrus-
ce. Také oni zakoncili turnaj na paté pric-
tymu ziskal Robin Cimburek. Uto¢nik Pa-
trik Vintiska se stal s 69 goly nejlep$im
stielcem celého mistrovstvi a zaroveii se
zaradil mezi pét nejlepSich hraca turnaje.

Jarni sezénu symbolicky uzaviel po-
sledni domaci zapas muzd A. Pied skvé-
lou divackou kulisou Cakovice porazily
tym VSenic 20:15 a tim si oteviely cestu
do prvni ligy. /1/

Anna Syslovd
a Michal Kdva

Rozpis vybranych
soutézi tymd
z MC Praha-Cakovice

Narodni hazena

TJ Avia Gakovice (muzi) - 1. liga
30.srpna 13.00 Cakovice - Studénka
6.z4i1 11.00 Kréin - Cakovice
12.z4ti 16.00 Cakovice - Nezvéstice
13.zati 11.00 Cakovice - Tyméakov
20.zai{ 15.00 Ostopovice - Cakovice
27.z4i1 14.00 Cakovice - Svinov
3.t{jna 16.00 Cakovice - Plzeii-Ujezd
4.¥fjna 11.00 Cakovice - KySice
11.¥fjna 14.30 Podlazky - Cakovice
17.¥jna 14.00 P¥ichovice - Cakovice
18.¥{jna 16.00 Nytany - Cakovice
25.{jna 10.30 Studénka - Cakovice

Fotbal SK Treboradice - 6. liga

16.srpna 17.00 Dablice - Treboradice (1:3)
23.srpna 17.00 Tteboradice - Dube¢
26.srpna 17.00 Tfeboradice - Stérboholy
30.srpna 17.00 Ujezd B - Treboradice
6.zari 17.00 Treboradice- Strasnice
11.zari 18.00 Kralovice - Tieboradice
20.zari 16.30 Tieboradice - Junior

26.zar{ 10.15 Biezinéves - Treboradice
4.¥ijna 16.00 Treboradice - Ujezd nad Lesy
10.tijna 10.30 Uhtinéves - Treboradice
18.tijna 15.30 Tteboradice - Haje

24.¥{jna 10.30 CAFC - Treboradice
1.listopadu 14.00 Tteboradice - Hostivar
7.listopadu 14.00 Vinor - Tieboradice
15.listopadu 14.00 Tfeboradice - Xaverov

Fotbal TJ Avia Cakovice - 7. liga
16.srpna 17.00 Cakovice - Branik B (4:3)
23.srpna 17.00 Cakovice - SteSovice B
26.srpna 18.00 Cakovice - Libus
29.srpna 10.15 Nebusice - Cakovice
6.zai{ 17.00 Cakovice - 1999 Praha

13. 24 17.00 Troja - Cakovice

20.zai{ 16.30 Cakovice - Lipence

28.7z4t 16.30 Uhelné sklady - Cakovice
4.¥ijna 16.00 Cakovice - Podoli B
10.¥fjna 19.00 PerfectLanD - Cakovice
18.¥ijna 15.30 Cakovice - Pisnice
25.1ijna 14.30 Cakovice - Praga B
31.ijna 11.00 Partisan - Cakovice
8.listopadu 14.00 Cakovice - Zli¢in B

15. listopadu 14.00 Vy$ehrad B - Cakovice

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz
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Treboradice oslavi 90. vyroci fotbalu.
A pomohou Adamkovi

V nedéli 13.zaf{ se na tireboradickém hristi bude konat velika slava. Fotbalovy klub SK Treboradice
totiZ oslavi 90 let od svého zaloZeni. Soucasti bohatého doprovodného programu bude i exhibi¢ni
zapas osobnosti, ale akce bude mit také charitativni smysl.

Z historie

V historickych knihdch najdeme prvni
zminky o treboradickém sportovnim
klubu z roku 1936. ,Predsedou se tehdy
stal pan Jaroslav Prochazka a poklad-
nikem pan Jaroslav Hulinsky. A protoze
v Treboradicich nebyly zadné vhodné
prostory pro hru, mistni farar Vendelin
Englér poskytl prostor na zahradé fary,
kde se vybudovalo malé hristé. Jako tré-
ninkovy placek to bylo dostacujici. Na
pratelska utkani se jezdilo na kolech do
okolnich vesnic. Nejcastéji do Hovorco-
vic, MéSic a Brezinévsi. Zde se konaly
také veSkeré zapasy az do roku 1940,
kdy se hristé prestéhovalo na nynéj-
$i misto (podél silnice do Hovorcovic),
protoZe obecni Grad pridélil sportovcim
obecni pozemek, kde si mohli vybudovat
vlastni hristé,” pise o sobé klub.

Po tézkém valecném obdobi se fotbal
prakticky nehral, obnova trvala nékolik
let. ,Padesati 1éta minulého stoleti fot-
balu prilis neprala. Opravdové vzkriSeni

Fotbal SK Trehoradice B - 8. liga

5.z4ar{ 17.00

Predni Kopanina C - Tfeboradice B
12.zari 17.00 Tteboradice B - Radotin B
19.zari 16.30 Stodtlky - Tteboradice B
28.z411 16.30 Treboradice B - Kacerov
4.tjna 16.00 Kosire - Tieboradice B
11.tijna 16.00 Treboradice B - Stra$nice B
17.tijna 15.30 Lochkov - Tteboradice B
25.tijna 14.30 Treboradice B - FAAZ
1.listopadu 14.00 Biezinéves B - Treboradice B
8.listopadu 14.00 Treboradice B - Nusle
14.listopadu 15.30

PerfectLanD B - Treboradice B
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prinesl pak Zdenék Tyrner ve spolupraci
s pfedsedou klubu L. FriSem a predsedou
MNV J. Dvoiadkem. Témto tiem se podafi-
lo obnovit ¢innost klubu a prihlasit muz-
stvo,” pokracuje se.

Vice o historii treboradického fotba-
lového klubu se miZete docist na stran-
kach www.sktreboradice.cz/historie.

Oslavu zpestri hvézdy
Zlatym hrebem programu bude exhibic-
ni fotbalovy zapas. Oznameni zatim byli
hraci jako Vladimir Smicer, Jan Rajnoch,
Zdené&k Senketik, Lukas Zelenka, Michal
PospiSil, Petr Mikolanda, Vaclav Kadlec,
Peter Bartalsky, bude jich ale samoziej-
mé mnohem vice.

Chybét nebude ani autogramiada
arovnéz drazba podepsanych dresd.

Pomoc Adamkovi

26.srpna oslavil maly Adamek Sest let.
Narodil se jako zdravé miminko, po po-
rodu se ale ukazalo, Ze ma vzacny gene-
ticky syndrom. Presto déla obrovské po-
kroky. Pomozte mu udélat dalsi.

Lékati u Adamka postupné zjistili atro-
fii mozku s chybéjici ¢asti, vadu ledviny
(operovanou ve tirech letech), srdec¢ni
vadu se dvéma druhy svaloviny a otvory
mezi komorami, svalovou hypotonii a cel-
koveé opozdény psychomotoricky vyvoj.

KdyZ byl Addmkovi rok a pdl prisla
dalsi tvrda rana. Genetici objevili vzacny
syndrom, jenZ ma na celém svété pouze
24 lidi.

»Adam je na$§ Adam a jiny nebude. Na-
stavili jsme si to tak, abychom se tGplné
nezblaznili — a nevzdavame se,” fekla
Addmkova maminka Dana.

Adamek je plné odkazan na péci rodi-
€0, nemluvi, neumi prijimat pevnou stra-
vu, protoZe se nenaucil jeSté kousat. Diky
kazdodennimu cviceni a pravidelnym re-
habilitacnim pobyttim v Pokroku v Ost-
ravé, kam Adamek jezdi uz nékolik let, se
v poslednim roce naucil chodit s oporou
ave specialni obuvi. ,Jednoho dne prosté

v,

bude,” rikd odhodlané maminka.

»Benefice pro Adamka potrva po cely
podzim. VesSkeré vstupné vybrané na
domiacich zapasech A-tymu (odstar-
tovali jsme 23.srpna) vénujeme pravé
jemu. Prispét miZete také kdykoli bé-
hem utkani do zapeceténé pokladnic-
ky nebo pifimo na transparentni ucet
2503571429/2010,“ vzkazuje predseda
klubu Jakub Cép. ///

Program oslav

Nedéle 13.zari 2026

13.30 otevreni arealu

14.00 zapas Treboradice (roc¢nik
2014) - Ambassadors
Praha

16.00 oficialni zahajeni

16.05 predzapasovy program

17.00 exhibi¢ni zapas

18.00 drazba podepsanych
dresi

18.30 autogramiada

20.00 oficialni ukonceni

Vstupné 100 K&
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VOK na objemny odpad a na bioodpad

VOK na objemny odpad - je zakazano odkladat nebezpecny odpad (tj. televize, lednice, pneumatiky, chemikalie, zarivky, autobaterie),
dale odpad stavebni, Zivnostensky a také bioodpad (na ten jsou pristavovany specidlni VOK jen na bioodpad, tj. na vétve, travu, ovoce atd.).

VOK na bioodpad - kontejnery jsou urceny na zahradni odpad - listi, travu, vétve, neznecisténou zeminu.

Stanovisté kontejneri . VOK, YOK
na objemny odpad na bioodpad
stireda 14.00-18.00 sobota 9.00-12.00
Treboradice (parkovisté u hibitova) 9.9.,23.9. 12.9.,26.9.
7.10.,21.10. 10.10., 24.10.
4.11. 7.11.
stireda 16.00-20.00 sobota 9.00-12.00
Miskovice (Na Kacence) 23.9. 12.9.,26.9.
21.10. 10.10., 24.10.
4.11. 7.11.
stireda 14.00-18.00 sobota 9.00-12.00
Cakovice (Na Bahnech) 9.9, 12.9.
7.10. 10.10.

Zarijové blokové

v

cisténi komunikaci

2.9. Miskovice: U Strouhy, Kolare
Kaliny, Chmelitova, Rychtare
Simona, U Foita, Kolate Janovského,
Machnova, U Vrbicek, Krémarovska
9.9. Cakovice: Na Bahnech,
Repové, Kostkova, Bélomlynska
(slepa) v iseku nam. J. Berana -
Ouhrabkova, Kymrova, Jindfichova,
Petiikova

16.9. Treboradice: Babiccina,
Viktorcina, Adél¢ina, Jirsikova

v useku Schoellerova-Tryskovicka,
Kralova

23.9. Cakovice: Danielova,
Hrdinova, U Bilého mlynku

30.9. Cakovické sidlisté: Marie
Podvalové v useku od smycky
MHD, Blachutova, Hakenova, Marty
Krasové, Tryskovicka v useku
Bermanova - Marie Podvalové

Prosime obcany, aby respektovali

dopravni znaceni a svd vozidla na
uvedeny termin preparkovali. [[]
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Mobilni sbér nebezpeénych odpadd

a potravinarskych olejli 2026

11.11. (st) - 1. krizovatka ul. Schoellerova - V Pacatkach (15.00-15.20), 2. kriZzovatka
ul. Schoellerova - U Hibitovi (15.30-15.50), 3. kiizovatka ul. Bélomlynska - U Bilé-
ho mlynku (u garazi) (16.00-16.20), 4. kiizovatka ul. Schoellerova - Cukerni (16.30-
16.50), 5. kiizovatka ul. Ke Stadionu - Jizerska (17.00-17.20), 6. ul. Névska (MS 120 -
parkovisté) (17.30-17.50), 7. krizovatka ul. Cukrovarska - Vyhlidkova (18.00-18.20),
8. kfizovatka ul. Polabska - Krémarovska (18.30-18.50)

Rubrika otazky a odpovédi

Vzhledem k nadchazejicim podzimnim volbam byla rubrika Otazky
a odpovédi pozastavena. Pokracovat bude aZz s nové zvolenym

Zastupitelstvem méstské &asti Praha-Cakovice.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Kalendar zar

7. ro

Pravidelné kurzy cviceni
pro déti

Zacinaji pravidelné kurzy
cviceni pro déti (od miminek
po déti 4+), zkusebni lekce
vzdy zdarma. Misto konani:
Cirkus, Danielova 348, vice
informaci naleznete na
www.centrumcirkus.cz.

8. ur

Zamecka kavarna ve
Cténicich

Moderatorka Daniela Britho-
va si do své cténické talk-
show od 15 hodin tentokrat
pozvala byvalou televizni

a rozhlasovou moderatorku

Jolanu Voldanovou. Vstupné
70 K¢.

10. ¢r

Rodicovské espresso

0d 9. 30 ziskate uzitecné
rady, jak zvladnout prvni
dny ve Skolce. Misto konani:
Cirkus, Danielova 348, vice
informaci na
www.centrumcirkus.cz.

12. so

Reuse den

Oblibeny a tradi¢ni swap
bazar se kona v KC Sypka
od 10 hodin. Dejte vécem
druhou $anci.
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13. nE

Fotbalovy klub SK
Tfeboradice - 90 let od
zaloZeni

Prijd'te oslavit s SK Tiebo-
radice 90 let od zaloZeni.
Bohaty program vas ¢eka od
13.30 v arealu tireboradické-
ho hristé.

17. ¢1

KuliSarny pro déti
Aktivity v herné se zapoje-
nim vSech smysld se konaji
od 9.30. Vstupné 100 K¢,
misto konani Cirkus, Danie-
lova 348, vice informaci na
www.centrumcirkus.cz.

19. so

Jablkobrani na zamku
Cténice

Kazdoro¢ni slavnost stro-
mt, ovoce a dard prirody je
tu! Prijd'te si vyzkouSet od
10 hodin proces mosStovani
a ochutnat rizné odridy
jabli¢ek. Ceka vas i rodinna
divadelni instalace Vcely od
Loutek bez hranic - happe-
ning inspirovany fascinuji-
cim v¢elim spolecenstvim.
Proniknete i do svéta hmyzu
pii entomologické prochazce
parkem a k tomu vam bude
hrat kapela Ganifim. Pfed
zamkem se s dobové odény-
mi pary naucite renesan¢ni
tance. Nebudou chybét ani

prodejni stanky, ochutnavky
francouzského poiré - Sam-
panského z hrusek ¢i tvoriva
dilna pro nejmensi. Vstupné:
zakladni 100 K¢, snizené

70 K¢, déti do 7 let zdarma.

Treboradické posviceni
Tteboradicka naves a re-
staurace Maximum oZije
posvicenskym veselim od

13 hodin. LiPa Tfeboradice
si pripravila bohaty pro-
gram jak pro déti, tak i pro
dospélé. Nebudou chybét ani
posvicenské dobroty.

Cakovicka drakiada

Velka détska slavnost s pou-
sténim draki startuje ve

14 hodin na louce podél ulice
Marie Podvalové na ¢akovic-
kém sidlisti.

22. Ut

O Dasence

V plidnich prostorach ¢ako-
vického zamku od 10 hodin
zahraje pohadku s pisnic-
kami pro malé déti divadlo
Nosalci, vstupné 50 K¢. Pod-
poieno MC Praha-Cakovice.

23. sT

Vychova vysoce citlivych
déti

Interaktivni workshop pro
rodice se zkusenou lektor-
kou Sofii Slavikovou (s hlida-

Kalendar /// U nas

nim déti) bude probihat od
16.30, vstupné 100 K¢, misto
konani Cirkus, Danielova
348, podpoieno NDT Rodina
(MPSV) a dotaci MHMP, vice
informaci
www.centrumcirkus.cz.

24, 1

Rodicovské espresso
aneb Mamy v zarijovém
kolotoc¢i za¢ina v 9.30, misto
kondni Cirkus, Danielova
348, vice informaci
www.centrumcirkus.cz.

30. s1

Role Zzeny

Interaktivni workshop pro
maminky se zkuSenou kouc-
kou Hankou Novékovou se
uskutecni od 16.30, vstupné
100 K¢, misto konani Cirkus,
Danielova 348, podpoieno
NDT Rodina (MPSV) a dotaci
MHMP, vice informaci
www.centrumcirkus.cz.

Sansonovy koncert

z cyklu Sanson Zije

Vecer naplnény laskou, vasni
a hudbou miiZete prozit

se Sansoniérkou Renatou
Drossler a Klaviristou Mi-
chalem Workem od 19 hodin
v Schoellerové sale ¢akovic-
kého zamku. ///
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Inzerce

N4 V 4 y o
Radkova inzerce
Spole¢nost pro dusi - Chybi vam nékdo, kdo vas opravdu vyslechne? Nabi-

zim Cas, klid a pozorné naslouchani. Pro ty, ktefi se citi sami, prochazeji naroc-
nym obdobim nebo si prosté chtéji s nékym lidsky popovidat. Nejde o psycho-
logické poradenstvi ani terapii. Jen o bezpe¢ny prostor pro oteviceny rozhovor
s empatickou Zenou, ktera umi naslouchat. Mozné osobni setkani, prochazka
nebo povidani u kavy. Diskrétnost a respekt jsou samozi'ejmosti. Odmeéna za
poskytnutou péci na zakladé dohody. M. Prochazkova 608 533 156

U nas /// Informuje

POSTUP PRI
OZBROJENEM UTOKU
PRVNI POMOC

Nejdriv bezpedéi. Pak zastav krvaceni.

c‘ﬂ '.
Farni charita Cakovice zve na

ZDRAVOTNI

1. STOP / BEZPECI

Rozhlédni se - nejsem v ohroZeni?

Pokud hrozi nebezpec¢i:
= Schovej se nebo utec.
= Pomahej jen z bezpedi.

32

CVICENI NA ZIDLIiCH
PRO SENIORY

od 8. zaH 2026 kaidé Otery a stfedu
od 2 do 10 hodin v sdle na fafe
[ndmésti 25, biezna 17/3, Cakovice)

vede certifikovana lektorka
aktivizace seniorl Dana Frafkovd
witup sdarma

po evideni
nas éekd
spoleény relax
a povidani u faje
nebo kafitka

Farni charita
Praha Cakovice

Diakonie

Prah P
aha -
bt

PRORADENSTVI PRO SEN
APECUJICINVL CAKOVIC]
PRO,ROK 2026

Kde: Prizemi Komunitniho'centra Sypka
Kdy: 16:00 - 18:00 hods
-
12. ledna 11. kvétna
9. Uunora 15. Cervna
9. brezna 14. zari
13. dubna

12. Fijna

Pokud se nemUzete dostatit na Sypku, Ize po
predchozi domluvé uskutecnit konzultaci u vas doma.

TELEFONICKY: MOZNE KDYKOLIV V PRACOVNi DNY
OD 8:00 DO 16:00 HOD.

Telefon: +420 777 734176
E-mail: pecovatelska@diakonie-praha.cz

0DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU

Vyklizime sklepy, byty, pozis-
talosti, zahrady atd.Nalozime
a odvezeme nepotiebné véci za
rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel. 773 484 056

ZALUZIE, ROLETY, plisé,

sité proti hmyzu, markyzy,
garazova vrata, garnyze, shrno-
vaci dvefre, silikonova tésnéni.
Petiicek, tel. 606 350 270,
286 884 339,
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

Koupim radovou garaz kdekoli v Cakovicich. Horsi stav nevadi.
tel. 724542731 ///

Inzerce

ZALUZIE MICHAL

PRODEJ , MONTAZ , OPRAVY
Vnitini Zaluzie y Latkové rolety ., Rolety DEN/NOG

Rolovaci sité , Venkovni rolety , Screenové rolety
Plissé , Sité proti hmyzu , Dveini sité
Sirokj vibér malerialii za nizké ceny

Navrh a zaméfeni zdarma , prodiouZena zaruka

7132478 910  www.zaluziemichal.cz

Chcete inzerovat
v Fijnovém vydani ¢asopisu
U nas v Cakovicich?

Poznamenejte si jeden diilezity termin.
Odevzdani vasich podkladi do rijnového
vydani (tj. 10/2026) pro publikovani
pozvanek, prezentovani akce v kalendari
akci a inzerce je nejpozdéji do 9. zari.
Toto cislo vyjde 25. zari.

U nas v Cakovicich /// www.cakovice.cz

Zkontroluj védomi. Zavolej pomoc.

.0
. 7
2. KRVACENI

Masivni krvaceni = krev stiika, tece,
rychle prosakuje obleéenim.
Okamzité jednej:

= Tla¢ na ranu - rukou, pfes obleceni.

= PFiloz tlakovy obvaz, pokud je k dispozici.
= Skrtidlo (turniket) - na kon&etiné co nejdrive

silné utahni nad ranou.

Bolest nefes - dUlezité je zastavit krvaceni.

bezpecnost.praha.eu

B

3. VEDOMI

Oslov zranéného: ,,Sly§i§ mé?"

Reaguje?
= ANO > uklidriuj, kontroluj
krvaceni.

= NE » sleduj dychani, zdstar u néj.

Kontroluj stav zranéného.

Neriskuj stat se dalsi obéti.

[

4.VOLEJ POMOC

Volej 155 nebo 158, jakmile to jde.
Rekni:

= Co se stalo.

= Kde jsi.

= Kolik je zranénych.

Kdyz nemUze$ volat, uréi konkrétni osobu,

at vola za tebe.
PRA|HA
PRA|(GUE
PRA|GA
PRA|G

POSTUP PRI OZBROJENEM UTOKU

USB

Neexistuje spravné poradi, existuje jen mensi riziko v danou chvili.

UTEC

Délej to, co té co nejdrive dostane dal od
hrozby.

= Utikej, pokud je to bezpe&néjsi nez zUstat.

= MU0ze$ se jen pfesunout a zavfit se.
= Rozhlizej se, vyhodnocuj.
= Co nemas zrovna U sebe, nech na misté.
* Z bezpecdi volej nebo pi§ SMS na 158
a varuj ostatni.

bezpecnost.praha.eu

. I
A~
SCHOVEJ SE

= Schovej se, sniz riziko kontaktu
s Utoénikem.
= Zamkni dvere, zabarikaduj se,
postav se stranou od dvefi.
= Ztlum zvonéni telefonu,
uti$ ostatni osoby a véechny zvuky.
= Z bezpedi volej nebo pis SMS na 158
= PFipravuj se na mozny boj.

BOJUJ

= Boj je posledni moznost.

= Pouzij cokoliv a bud' agresivni.

= Vyuzij s ostatnimi spolec¢nou silu.
= Informuj o pozici Uto¢nika na 158.

40417 PRA[HA

7 PRA|GUE

3 PRA|GA
areY PRA|G




DETSKOU SLAVNOST

75 CAKOVICKANDRAKIADA

SOBOTA 19.9.2026
OD 14 DO 17 HODIN

na louce podél ulice M. Podvalové

Volejbal Cakovice

pro CHLAPCE a DiVKY ve véku 6-11 let

KDY: fijen 2026 — kvéten 2027

+-1.-3. tfida — CT 16-17:00
+- 3.-6. Tiida — ST 15:30-17:00

KDE: ZS EB, Cakovice

CO: — pohybova pfiprava, technika volejbalovych
¢innosti a u€ast na turnajich v barevném
minivolejbalu (Zluty az zeleny)

Kontakt: Jakub Slama, 777 585 449, volejbalcakovice@gmail.com

https://www.facebook.com/volejbalcakovice e
YOLEJBAL

@ “@//7 MINI &) _‘Tfﬁ

VOLEJBAL CEKOVICKEESR  caxovice

FLORBAL!

HLEDAME KLUKY A HOLKY 0D 3 LET

PRVNICH 14 DNi ZDARMA

WWW.BLACKANGELS.CZ/NABOR
+420 713 567 977

Srdec¢né Vds zveme na koncert Sansonu z cyklu Sanson Zije XI

30. 9. 2026

od 19 hod. v Schoellerové sdle CAKOVICKEHO ZAMEGKU hocd

Méstska cdst
Praha — Cakovice

]%ena a,
rossler

KLAVIRNI DOPROVOD — MICHAL WOREK
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VSTUPENKY JE MOZNE ZAKOUPIT:

v podatelné Gfadu Méstské Edsti Praha-Cakovice,
Cukrovarské 38/39 nebo v misté koncertu

fésné pred jeho zacdtkem (nebude-li vyproddno).
CENA: 250 K¢ / 200 K& seniofi, studenti, déti
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Sobota 12. 9. 2026 / 10:00 -17:00 h

Komunitni cenfrum Sypka
Na Staré ndvsi 29/1
Praha Cakovice

* Prijem veci od 9:30 - 14:00.

e Omezeni piineseného mnozstvi —
2 tasky (8 kg) na osobu.

e Bohaty doprovodny program, tvirgi
dilny pro défi i dospélé, obcerstveni

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Prineste takové veéci, které jiz nevyuzijete
a nékoho jiného potési. Co byste darovali
tffeba svym blizkym? Je to v pékném sta-
vu, funkeni a Ciste.

Treba si na opldtku zdarma odnesete to,
co se bude hodit libit vam.

Co nosit: obleCeni, hracky, knihy, potfeby
do domacnosti, sportovni potreby.

Co nenosit: spodni pradlo, Iéky, kosmeti-
ku. Drogérii, elekironiku, jidlo a véci roz-
bité a roztrhané.

Akce je pro Sirokou verejnost a je zdarma.




e alacanall
Minlaerooic
prodeti4-8let .,
terf 1700- 1745 \Gimeohe

Kurz od 8. 9. 2026 do 26. 1. 2027
(vyjma 27.10,,17.11,,22.12.2 29. 12. 2026)
17 lekei / 2600 K¢ « pocet Ucastnikl 7-15
Md vase ditko rado hudbu a pohyb?
Miniaerobic zahmuje viestrannou pripravu vedenou
zdabavnym zpusobem zkuseno lektorkou Katkou.
Tanec, rytmika, rozvoj koordinace, posilovdni, hry,
gymnastika... Ve tak, aby pohyb byl ZABAVA!

POHYBOVKY
<portovni krouzek pro citi 6+

pohyb - hry - gymnastika - zabava

protahneme se, posilime,
ziskame obratnost,
rychlost a hlavné zazZijeme
radost z pohybu

info: pohyb.tanec.zabava@centrum.cz

moznost vyuzZiti slevy 500 K¢ pFi
kombinaci s krouzkem Papercat

Détska skupina Treboradice
o e < g

)2

EKO CENTRUM PIDI MIDI
PRIJIMAME
déti ve véku od 2 do 7 let
skupina pro max. 12 déti

Adresa: U Slaviborského dvora 430/1

190 00 Praha 9
telefon: 724 345 260, 724 592 380

e-mail: me.pidi-midi@seznam.cz www.me-pidi-midi.cz

5 pg;v’ S/ xm!"

&8 ZARAVA
St L THMONY DUCH

ozsin SOFTBAU'

- ROZVIIIME

POHYE A DOVEDNOSTI

HRAJEME
SOFTRALLI

WWW.SKSPECTRUMPRAHA.CZ

CTENARSKE KROUZKY 2026/202

ENGLISH CLUBS

LET'S READ TOGETHER

Ctvrtek
14:00 Casopis ‘Play" AO-A1 ( 8-10 let)
15:30 - Casopis “Ready" A1-A2 (11-13 let)
casopis ‘“Gate" A2-B1 (13-14 let)

utery, ctvrtek, patek
13:30 Pre-Reading Club- Program 1, 2. zaklady
Cteni v anglictiné pro malé Ctenare
(6-8 let)

75 a MS Dr.Ed.Benese
PRAHA -CAKOVICE

ZAPIS  tel: 732891172
email: tlesia317@gmail.com

Zveme vSechny, aby si s nami prisli zacvicit
Najdete nas v sokolovné —u nadraZzi.

MiiZete si vybrat z naseho rozpisu cvi¢ebnich hodin:

DETSKE SLOZKY
DEN OD-DO HODINA POZNAMKA
16:00 - 17:00 Predskolni déti od 4 do 6 let
Pondéli -
17:00 — 18:00 Zakyné a zaci od 6-7 do 14 let
15:30-16:30 | Rodice a deti od2 let véku

s doprovodem

Stieda
od 2 let véku

16:30 - 17:30 Rodice a déti
s doprovodem

N 16:00 - 17:00 Predskolni déti od 4 do 6 let
Ctvrtek -
17:00 - 18:00 Zakyné a zaci od 7 do 14 let
DOSPELI
DEN OD-DO HODINA POZNAMKA
19:00 —20:00 Pilates Hanka
Pondéli
20:00 - 21:00 P-class Renata
Stieda | 19:15-20:15 Kruhovy trénink Slavek
Cturtek | 19:00 - 20:00 I6garpilates Alena/Edita
pro zacate¢niky
bliZsi informace na: http://www.cviceni-cakovice.estranky.cz/

nebo https://www.facebook.com/cviceni.cakovice/

28
R&R

Z5 DR. EDVARDA BENESE
CTVRTEK 15:30-16:30

KRESLIME - MALUWJEME - STRIHAME « TVORIME
o0 1

posLeon|
misTa
0D 23Rl
Détské skupiny Cirkus
* Pro deti 2-5 let

prvni krok do Skolky
Mald skupina
max 12 déti, 2 lektorky
* Respektujici
a bezpecné prostredi

Vice informacina . —a

\
www.centrumeirkus.cz i)“:f
+ Cakovice | Velefi = RP/'?U
736 226 480 f‘"‘\ centrum pro rodinu



TREBORADI
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INZERCE

Zajemci o inzerci ve
zpravodaji
,U nas v Cakovicich*
mohou dle ceniku

inzerce vyplnit formular
»2Objednavka inzerce*

(ke stazeni na
www.cakovice.cz)
a zaslat ho na adresu:
inzerce@cakovice.cz

CKE POSVICENI

RESTAURACE MAXIMUM 19. ZARI 13:00

DIVADLO koLoeezka | kapeLA TREHUSK

‘"" \ H 0 ps EJ .C Z SKAKAVA SHOW A WORKSHOP

KOCOVNA HERNA PRO MALE | VELKE

SrdcePul | osminka | CANTABUNDUS

poutove atrakce ARTUR VOCASEK
KAPELA
DILNY PRO DETI

POUTOVE DOBROTY | LIPOVY OBCHUDEK

ENE VAS KLUB LIFA,

ZAPIS DO
PEVECKEHO
SBORU

CTVRTEK 10. ZARI CTVTEK 17. ZARI
Kamaradi Brouéci

Déti od 7 let Déti od 3 let

16:45 - 17:30 16:00 - 16:45

Shamwari

Déti od 12 let

17:30 - 18:30

Camerata Praha
Dospéli
18:30 - 20:00

Zamek Cakovice, Schoellertv sal
Cukrovarska 1, Cakovice

Vice na www.cameratapraha.cz

¥ SK TREBORADICE

UTKANI

A BENEFICE

9O0LETA TRADICE

1936-2026
NEDELE

Schoellerova 231/113, 196 00 Praha 9

SPOLU - NAPLNO - ZA TREBO

I NA HRISTI SE PREDSTAVi

© VLADIMIR SMICER © JAN RAJNOCH

© IDENEK SENKERIK ® LUKAS ZELENKA

® MICHAL POSPISIL © PETR MIKOLANDA

® VACLAV KADLEC © PETER BARTALSKY  a dalsi

Adamek je pIné odkazan na péci rodicd, nemluvi, neumf
pfijimat pevnou stravu, protoze se nenaucil jesté kousat.
Prostfedky budou pouzity na intenzivni rehabilitani pobyty,
které pomahaji Adamkovi s hrubou motorikou, aby jednou
umél sdm chodit.

I PROGRAM DNE

Akci moderuje Jan PodrouZek

13:30 Otevreni aredlu
SK Treboradice r2014 - Ambassadors
14:00
FCPraha
16:00 Oficialni zahajeni
16:05 PFedzapasovy program
17:00 EXHIBICE
18:00 Drazba podepsanych drest
18:30 Autogramiada
20:00 Oficialni ukonceni
Prijdte oslavit s nami £ iy VSTUPNE
nase vyroci a podporit -" o= v
dobrou véc. e - 1 00 Kc
PODPORTE
ADAMKA

sktreboradice.cz

#TreboDoToho - #SpoluNaplnoZaTrebo - @sktreboradice - 1G - FB - X

" o F‘ = pyee il v
net.cz .
I

—

Hi¥ ad >
| .Le—_f-;sJ;i..-]:i:

¢ www.adcnet.cz ., 220990770

RYCHLOST, KVALITA

A BEZPECNOST

KOMPLEXNI
SLUZBY
konektivita 10 Gbps
silna patefni sit
ochrana proti Gtokdm

%

SMLOUVA BEZ VY

ZAVAZKU

internet | telefon | tv
individualni instalace
servis a sprava IT

instalace zdarma
tyden na vyzkouseni
smlouva bez zavazki

v pfipadé jakychkoliv
problémi jsme vam
nablizku




MEZ| VILAMI CAKOVICE:

BYDLENI V CUKERNI ULICI DOSTALO
NOVOU TVAR A NOVY ZIVOT

Jesté pred dvéma lety stdl v Cukerni ulici objekt, ktery do okolni zastavby pfilis nezapadal.
Rozestavény betonovy skelet dlouhé roky hyzdil Cukerni ulici a (bohudik) nikdy se nedockal
svého dokonceni. Dnes je ale vdechno jinak. Na jeho misté vzniklo komorni rezidenéni bydleni,
které pfirozen& navazuje na charakter starych Cakovic a nabizi svym obyvateldm klid, soukromi

i komfort moderniho bydleni.

Prepracovdani pdvodniho pldnu a stavba projektu Mezi
vilami zapo&ala v &ervnu 2024. V samém srdci Cakovic,
v t&sném sousedstvi Cakovického zamku, zde béhem
necelych dvou let vzniklo 17 novych bytd ve Ctyfech
nizkopodlaznich domech. Uz od zac¢dtku bylo cilem
vytvorit misto, které nebude narusovat okolni prostiedi,
ale stane se pfirozenou soucdsti okolni vilové zdstavby.

Od betonového skeletu k novému bydleni

Z pGvodniho objektu se stal zdklad pro 4 zcela nové
vzdjemné propojené bytové domy. Proména ale nebyla
jen otdzkou vzhledu. Pfi realizaci byly feSeny také
technické detaily, které sice nejsou na prvni pohled
vidét, ale vyznamné ovliviuji komfort kazdodenniho
Zivota. Objekt napfiklad ziskal novou vnéjsi hydroizolaci
a drendzni systém. V gardzich bylo pouzito zatepleni

minerdini vinou, které pomdhd omezovat tepelné ztraty.

Pozornost architerkl byla vénovdna i komfortu bydleni -
prostorné mistnosti, ve kterych se clovék neciti
stisnéng, velkoformdtové HS portdly vedouci na terasy
¢i lodzie, které zajistuji dostatek denniho svétla,
i promyslené uspordddni prostoru tak, aby svym
obyvatellm nabidl moznost pro setkdni i odpocinek
v soukromi. To vie odliSuje bydleni Mezi vilami od jinych
projektd.

A nezapomnélo se ani na spole¢né prostory. Obyva-
teldm je k dispozici vytah, mistnost pro kola a ko&arky
nebo pohodiné kryté parkovdni v podzemni gardzi.

Bydleni s rodinnou atmosférou
Na jafe 2026 pfisel dllezity okamzik — Mezi vilami

bylo dokonéeno a zkolaudovano. Po necelych dvou
letech od zahdjeni stavby tak byl nevzhledny monolit
v Cukerni ulici pfetvofen do podoby uhledné moderni
stavby, kterd nabizi luxusni, a pfitom dostupné bydleni.

Navic jiZz nyni jsou zahrady osazeny travnimi koberci,
terasy oddéluji gabionové truhliky s popinavou zeleni
a okoli domu doplruji zalozené zdhony a zelené stiechy.
Kochat se vkusnou krdsou tamniho ,kousku pfirody” jde
ihned po nastéhovani.

Dalsi z véci, kterd projekt odlisuje, je jeho komorni
charakter. Ctyfi dvou- a? tfipodiazni domy ukryvaji
pouze 17 bytovych jednotek. Diky tomu Mezi vilami
neplsobi jako velky anonymni bytovy komplex, ale spis
jako mensi sousedskd komunita. V soucasné dobé je
proddna vétsina bytld mladym ceskym rodindm a my
véfime, Ze zde vznikne mnoho pevnych pratelstvi.

Cakovice na dosah

Z plvodniho mista, které dlouhé roky ¢ekalo na svou
novou podobu, je dnes hotovy rezidencni projekt.
Mezi vilami Cakovice tak neni jen novostavbou, ale
dikazem, Ze i misto, které po léta plsobilo zanedbané
a odrazovalo mistni obyvatele, mlze diky promyslené
proméné ziskat novou podobu, funkci a predevsim
novy Zivot.

A prestozZe je projekt dokon&eny a prvni obyvatelé jiz
bydli, nékolik poslednich bytl je stdle k dispozici. Pro ty,
ktefi cht&ji zGstat v Cakovicich a hledaji nové bydleni
s dostatkem prostoru, soukromi a komfortu, tak mGze
byt préaveé nyni idedini chvile podivat se, jok se Mezi
vilami skute¢né bydli.

Dalsi detailni informace a aktudini nabidku poslednich
volnych bytl najdete na www.mezivilam-cakovice.cz.

Advertorial ///




Zpétny odbér
autobaterii

Vas vyrobce autobaterii

Zpétny odbeér
pneumatik

Vas vyrobce pneumatik

Kamo, autobaterie s ukoncenou
zZivotnosti predej na misto
zpétného odbéru
www.glogistics.cz

VEREINE MISTD
ZPETNEHO ODBE

Letak pro potireby § 13 , Informovani konecného
uZivatele a osvétova cinnost” zakona €. 542/2020 Sb.,
o vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti.

Kdmo, odpadni pneumatiky
predej na misto zpétného odbéru
www.glogistics.cz

Letak pro potreby § 13 , Informovani konecného
uZivatele a osvétova Cinnost” zakona €. 542/2020 Sb.,
o vyrobcich s ukoncenou Zivotnosti.
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3. hijna 2026 == namésti'). Berana a okolni ulice

MICHAL NESVADBA Z KOUZELNE SKOLKY
MEJDLO S ALENKOU (PROGRAM PRO DETI)
ZAHAJENi RADOU MC

INFLAGRANTI (DAMSKE SMYCCOVE TRIO) ILONA CSAKOVA
VESPER  OLGA LOUNOVA

VILEM COK & BYPASS

FLAM rouiovi ATRAKCE, PRODEIN STANKY

AKCI MODERUJI: JIRKA A MARTIN

Dopliikovy/program|ul kostela/sv.;Remigia
MSE SVATA V KOSTELE SV. REMIGIA
DETSKE DIVADLO: DIVADLO MATKY VACKOVE S PREDSTAVENIM ,SUL NAD ZLATO”
KONCERT JAZZTERDAYS Béhem posviceni bude otevieny kostel.

Prazska QU )
r. 2 , 3 /‘— : &P CESKE
teplfygnsoka - E 555&55 V" STERKOPISKY MQ,’
VEOLIA AUTO ELSO

ST Ty MC\VELO doka DIZD3
e kA MOTORGAS (| LR o ]

BUCHALOVI

V rémci akce budou pofizovany fotografie a datové zaznamy, které mohou byt uvéfejnény ve zpravodaji U nas v Cakovicich,
na webovych strankach a na Facebooku. Svou U¢asti na akci davate souhlas s jejich pfipadnym uverejnénim.



